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Bezptatne testy w kierunku chordb siatkdwki i jaskry z algorytmami RetinalLyze w Centrum
Medycznym BeskidMed. Razem z rakiem i chorobami serca cukrzyca jest gtéwnym
powodem zgondw w Polsce. W mediach, aptekach, w poradniach specjalistycznych méwi
sie o tym problemie duzo. Na naszym portalu temat ten pojawit sie juz wielokrotnie.
Najwazniejsze jest zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa o przyczynach, objawach,
sposobie leczenia i powiktaniach zwigzanych z cukrzyca.
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Na Swiecie jest 40 mln os6b niewidomych, a 80% przypadkéw Slepoty mozna bytoby zapobiec, gdyby je
odpowiednio wczesnie wykryto. Co drugi cukrzyk nie wie o swojej chorobie, a ci, ktérzy cierpia z jej powodu
(wiedzac o niej lub nie), powinni zbada¢ wzrok pod katem retinopatii cukrzycowej przynajmniej raz w roku. Do dzi$
byto to bardzo trudne, ze wzgledu na ogromne kolejki do okulistéw, natomiast dunska sztuczna inteligencja, ktéra
zawitata w Polsce niedawno stwarza mozliwos¢ przeprowadzenia takich badan przesiewowych przez okuliste lub
optometryste i otrzymania wyniku w ciggu 30 sekund!

Pojawiajg Ci sie niteczki i mroczki w oczach? Zdarzaja Ci sie dni, ze nie masz ostrosci widzenia? Po zamknieciu oczu
widzisz btyski i ,robaczki” pod powiekami? To mogg by¢ objawy kilku choréb narzadu wzroku. Dzieki inicjatywie
bezptatnych testow oferowanych przez firme RetinalLyze oraz Centrum Medyczne BeskidMed osoby zmagajgce sie
z tymiiinnymi dolegliwosciami, bedg mogty sprawdzi¢, czy chorujg na:

® retinopatie cukrzycowa,
e zwyrodnienie plamki z6ttej spowodowane wiekiem,
® jaskre.

Cukrzyca jest ogromnym problemem cywilizacyjnym dotykajacym juz okoto 5% populacji, a liczba diabetykéw w
Polsce szacowana jest na poziomie ponad 3 milionéw osdb (w tym zarejestrowanych 2 miliony). Cukrzyca jest
choroba metaboliczng polegajaca na dysfunkcji wysepek trzustkowych produkujgcych insuline, a cata reszta
objawodw i skutkdw jest wtdrna w stosunku do jej niedoboru. Przy niedoborze dochodzi powiem do podwyzszenia
poziomu cukru we krwi (hiperglikemia) i, co za tym idzie, przewlektego uszkodzenia naczyn krwionosnych w
réznych narzgdach i tkankach. Zaburzenia produkgji insuliny moga mie¢ charakter wrodzony (jak w przypadku
cukrzycy typu l) lub - czesciej - nabyty (cukrzyca typu II) w wyniku bezrefleksyjnego stylu zycia w zakresie zbyt
ttustej, stodkiej, obfitej diety oraz braku ruchu.

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia liczba chorych na cukrzyce bedzie systematycznie wzrasta¢. Cukrzyca jest
chorobg cywilizacyjng, a najwiecej diabetykow jest w spoteczenstwach rozwinietych. Wigze sie to z niezdrowym
stylem zycia, nadmiernym spozywaniem zywnosci wysokoprzetworzonej, szczegélnie fast foodoéw oraz brakiem
aktywnosci fizycznej, co w konsekwencji prowadzi do otytosci.

.Byt koniec lutego 2012 roku kiedy pierwszy raz trafitem do poradni okulistycznej w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym przy ul. Ceglanej w Katowicach. Podczas badania lekarz okulista powiedziat:
.Dlaczego nie przyszedt Pan dwa lata temu? Wéwczas moze co$ bySmy uratowali...”. Moja odpowiedz
brzmiata: ,,Panie doktorze ja jeszcze miesigc temu pracowatem na komputerze”. Zostatem uméwiony na
zabieg Witrektomii prawego oka. Dwukrotnie zostawatem wycofany z bloku operacyjnego i odestany do
domu w celu unormowania ci$nienia. Dopiero w czerwcu udato sie przeprowadzié czterogodzinny zabieg.
Podczas wizyt kontrolnych nie byto zadnej poprawy, na prawe oko nic nie widziatem. Dodatkowo w
sierpniu zaproponowano mi taki sam zabieg na lewym oku bo byto w jeszcze gorszym stanie niz
poprzednie. Tutaj byly potrzebne dwa zabiegi Witrektomii. Od 18 pazdziernika tego roku zostatem



osobom ociemniata. Powéd - retinopatia cukrzycowa.”

Nie pisze tego aby sie chwali¢ lub kogos straszy¢. Po prostu chciatbym poprosi¢ Was o zadbanie o narzad wzroku z
ktérym naprawde lepiej sie zyje. Jednak mozna sie przed takimi powiktaniami chroni¢ wykonujac badania kontrolne,
okresowe w gabinetach czy poradniach okulistycznych. Wtasnie nadarza sie taka okazji aby sobie pomac.

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom wszystkich osob pragnacych dowiedzie¢ sie wiecej na temat
mozliwych konsekwencji zdrowotnych wynikajgcych ze skradajacych sie do nas podstepnie chorob oczu,
firma Retinalyze wraz z Centrum Medycznym BeskidMed oraz przy wspélpracy ze Szpitalem Slaskim w
Cieszynie zapraszajg na bezptatne testy w kierunku retinopatii cukrzycowej, zwyrodnienia plamki zoftej |
jaskry, ktore odbeda sie w dniach:

12-19.04.2021 w Centrum Medycznym BeskidMed w Cieszynie, ul. Bielska 8 w Cieszynie

Wystarczy wypetnic prostg ankiete na stronie BeskidMed.pl, oceniajgcg ryzyko wystgpienia choroby. W nastepnym
kroku nalezy wypetni¢ formularz rejestracyjny lub skontaktowac sie telefonicznie z rejestracjg, by ustali¢ godzine
konsultacji. Osoby zarejestrowane zostang przebadane pod okiem okulistéw oraz optometrystow. Pozytywny
wynik testu nie jest diagnozg, ale motywacjg do dalszej, pogtebionej diagnostyki, do ktérej wyselekcjonowani w ten
sposo6b pacjenci zostang skierowani.

Wiecej informacji o akgji, cukrzycy oraz jak sie zapisa¢ znajduje sie tutaj: https://przejrzyjnaoczy.pl/nie-slepnij/

Patronem medialnym akgji jest portal www.ox.pl
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