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Samotnos¢, choroba, niepetnosprawnosé - dla oséb starszych to bardzo czesto
wierzchotek goéry lodowej z ktorym muszg sie zmierzy¢. Kiedy umdwienie wizyty u lekarza,
wyjscie z domu, czy zrobienie zakupdw staje sie ekstremalnym wyzwaniem wtedy
wkraczajg ONI - wolontariusze dla ktérych stowo "NIEMOZLIWE" nie istnieje. Takie centrum
wolontariatu juz pod koniec maja rusza z poMOCA w Cieszynie.

Akademia poMOCY spetnia marzenia Pani Stasi/ fot. mat.pras.

Akademia poMOCY od roku funkcjonuje w Bielsku-Biatej. Skupia wolontariuszy w ré6znym wieku, ktérzy chca
pomagac gtéwnie osobom starszym - czesto samotnym, schorowanym, ktdrzy potrzebujg pomocy w codziennych
zyciowych czynnosciach tj.: zrobienie zakupdw, przygotowanie positkdw, posprzatanie domu. Jednak bardzo czesto
przede wszystkim potrzebujg po prostu rozmowy, czy obecnosci drugiego cziowieka.

Akademia poMOCY to pomyst, ktéry narodzit sie w gtowie Michata Piech (Prezes Zarzgdu Fundacji Edukacji i
Bezpieczeristwa SALUS, instruktor pierwszej pomocy, ratownik, pracownik zywieckiego pogotowia w zespole
covidowym, szkoleniowiec w zakresie pierwszej pomocy). W naszym otoczeniu jest wiele osob samotnych.
Jednak samotnos¢ bardzo czesto nie oznacza, Ze te osoby nie majg nikogo. Bliscy albo wyjechali,
mieszkajg gdzies daleko, majg wazniejsze sprawy na glowie, a osoby starsze poszly w zapomnienie. Tak
sobie mysle, Ze samotnos¢ musi by¢ bardzo ciezka. Nie chciatbym jej doswiadczyé¢. Zaczagtem wiec myslec o
projekcie skupionym wokof osob samotnych - przyznaje w rozmowie z OX.PL Michat Piech.

Zbieg okolicznosci, przypadek sprawit, ze na drodze Pana Michata staneta Pani Stasia. 90-letnia staruszka
potrzebowata pomocy - rozmowy i wsparcia. Zostata naszq pierwszg podopieczng. Corka wyjechafa do
Francji, a poniewaZ jest zdomu dziecka nie ma Zadnej blizszej rodziny. Choruje na przewlektg chorobe
ptuc. Caly czas podtaczona jest do koncentratora tlenu. Praktycznie nie chodzi, a mieszka na drugim
pietrze. Od czasu do czasu przychodza do niej pracownicy MOPS - mowi Piech, po czym dodaje.
Wolontariuszki bardzo szybko zaprzyjaznily sie z Panig Stasig. Wytworzyta sie fajna relacja. Nie chcemy
zastepowac dziatarn MOPS-u. Chcemy je wspieraé, uzupetniac, monitowac.

Dwa przyziemne marzenia Pani Stasi, takie jak kawa na bielskim rynku, czy odwiedzenia grobu mezaisyna
zmotywowato grupe wolontariuszy do dziatania. Marzenia udato sie zrealizowac a jak wspomina Pan Michat
zadowolenie i zy wzruszenia pani Stasi bezcenne.

Historia 90-letniej staruszki to tylko jedna z wielu historii o ktérych opowiedziat nam Pan Michat. Obecnie Akademia
poMOCY w Bielsku-Biatej pomaga 14 osobom i skupia 50 wolontariuszy. Do jednego podopiecznego przydzielanych
jest 2-3 statych opiekunow. Wszelkie dziatania podejmowane sg z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego w
czasach pandemii.

Po roku petnym wzruszen w Bielsku-Biatej przyszedt czas na Cieszyn. Cho¢ w planach jest rozszerzenie dziatalnosci
na caty powiat, a z czasem na Polske. Pod koniec marca uruchomiono Biuro Zamiejscowe Fundacji Salus na
Wzgdrzu Zamkowym, ktérego koordynatorem zostat Remigiusz Danel.

Przypieczetowalismy juz ostatnie formalnosci i ruszamy teraz z rekrutacjg wolontariuszy i dziatalnoscig
Fundacji tutaj w Cieszynie. Wszystkich zainteresowanych szczegotami zapraszam na nasz fanpage Biura -
zacheca Danel.



Jak zdradza koordynator pierwszym krokiem jest przeprowadzenie rekrutacji wolontariuszy. Na kt6rych bedzie
czekat cykl bezptatnych szkolen z pierwszej pomocy, ale takze zagadnien geriatrycznych, opieka i pielegnacjg oséb
starszych oraz szkolenie wdrozeniowe. Chcemy, aby byli profesjonalnie przygotowani i posiadali odpowiednie
kwalifikacje, tak aby mogli pomoc tym ludziom jezZeli bedzie taka potrzeba - dodaje Piech.

Akademia poMOCY chce nawigzac wspétprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy w Cieszynie, ale tak naprawde kazdy
moze zgtosi¢ osobe w potrzebie, ktéra chciataby skorzystac z takiego wsparcia. Rozwdj wolontariatu i Akademia
poMOCY to jedno. W Cieszynie zostanie utworzona réwniez grupa zadaniowa Korpusu Ratowniczego - Rescue
Team Cieszyn oraz grupa wsparcia ratowniczego. Zapraszamy wolontariuszy. Zapewniam, Ze czeka Was
niesamowita przygoda - podkresla Piech. Pierwsze szkolenia startujg w Cieszynie pod koniec maja. Warto réwniez
dodac¢, iz Akademia poMOCY juz zostata zauwazona i doceniona m.in. w Ogélnopolskim Konkursie ,Inicjator
poMocy”. Projekt zostat wyrézniony. Prezentujacy go prezes Michat Piech zostat jednym z 4 zwyciezcéw.
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