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Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej , By¢ Razem"” w Cieszynie zaprasza do udziatu w zajeciach z,,Akademii
Macierzynstwa”. Spotkanie kierowane jest do rodzicow, ktérzy chcg lepiej zrozumieé swoje dziecko,
niepokojag sie o jego prawidlowy rozwdj, czy tez chcg lepiej poradzi¢ sobie z trudnosciami
wychowawczymi.

Akademia Macierzynstwa jest programem realizowanym cyklicznie przez Stowarzyszenie. - Zajecia kierowane s3
do rodzicow dzieci w roznym wieku. Z doswiadczenia wiemy, ze mamy majg wiekszg otwartos¢ na
dzielenie sie swoimi doswiadczeniami, co nie znaczy, Ze nie czekamy rowniez na panow -ojcowie s3
rowniez mile widziani - podkresla Anna Wasik kierownik Domu Matki i Dziecka ,Stonecznik” i Hostelu dla kobiet i
dzieci "Przeciw Przemocy - Wyréwnac Szanse".

Zajecia z Akademii Macierzyhstwa majg charakter rozwojowy i edukacyjny. - Naszg filozofia jest to, by dobrze
czu¢ sie w roli rodzica i czerpac rados¢ z kontaktu z dzieckiem. Wiele osob zadaje sobie pytanie, jak to
zrobic?- dodaje A. Wasik.

Spotkania stuzg umocnieniu siebie w roli rodzica, lepszemu radzeniu sobie z trudnosciami wychowawczymi i
zacie$nieniu wiezi z dzieckiem. Nie sg to spotkania terapeutyczne i nie majg one na celu rozwigzywanie powaznych
trudnosci. Nabor prowadzony bedzie do konca kwietnia. Zajecia odbywac sie bedg w poniedziatki od godziny 16.00 -
18.00 w Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii "Kontakt", na ul. ks. Janusza 3. Planowanych jest 9 dwugodzinnych
spotkan.

Zajecia poprowadza: Elzbieta Kiedron - Fatat, pedagog i psychoterapeuta oraz Katarzyna Kauer - psycholog,
psychoterapeuta. Obie panie majg doswiadczenie w pracy z rodzinami, w prowadzeniu grup rozwoju, takze dla
rodzicow.

Informacje i zapisy - 33 479 54 55



	Akademia Macierzyństwa

