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Adam Matysz: Lubie swieta!
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Adam Matysz Swieta spedza zawsze z rodzing. Nie wazne czy skoki, czy Dakar - wigilia i
Boze Narodzenie zawsze wsréd bliskich. Przy wigilijnym stole nie moze oprzec sie smakowi
wigilijnego barszczu przygotowanego przez zone. Te i inne Swigteczne sekrety Swigteczne
rodziny Matyszéw poznata Dorota Kochman.

Panie Adamie jak wygladaja przygotowania do swiat w waszej rodzinie?

Zona stroi choinke, ja jestem odpowiedzialny za ustrojenie naszego domu. Choinke stroimy kilka dni przed
Swietami, rowniez Swiatetka na zewnatrz, jednak wedle naszej rodzinnej zasady, rozbtyskajg one dopiero w wigilie.

Macie jakies Swigteczne tradycje rodzinne?

JesteSmy bardzo tradycjonalng rodzing, wiec i potrawy i obrzadki towarzyszace $wietom sg takie jak w wielu
naszych rodzinach, cho¢ zawsze w gérach jest to organizowane inaczej, niz w miastach. Atmosfera jest taka rodzina i
fajna, ja naprawde bardzo lubie Swieta i uwielbiam spedzac je w domu.

Wrézycie przy wigilijnym stole np. z jabtek lub orzechéw?

Wiem, ze jak sie roztupie orzecha i jest on zdrowy to znaczy, ze bedzie zdrowie jak dzwon, jesli jest popsuty to
znaczy, ze cos bedzie zdrowie szwankowac. To sg jakies$ przesady, ja nigdy sie do tego nie nastawiatem nie jestem
osobg przesadng, a z drugiej strony osoby wierzgce nie powinny w takie rzeczy wierzy¢. Wole osobiscie dzielenie sie
optatkiem i sktadanie zyczen.

A jakie potrawy goszczg na wigilijnym stole?

Przede wszystkim karp i barszcz czerwony - te potrawy muszg by¢, bo to nasza tradycja. Jest optatek, jest mioéd sg
orzechy. Sporo tych potraw, tym bardziej, ze z reguty tego wszystkiego nie zjadamy, bo jest nas do wigilijnego stotu
tylko czwoérka. Niestety ojciec zony zmart, wiec w tym roku w wigilie bedziemy we czworke.

Ulubiona potrawa wigilijna Adama Matysza to...

Ja uwielbiam barszcz czerwony z uszkami, karpia tez bardzo lubie. A tak w ogéle jestem bardzo szczes$liwy jak
przychodzg $wieta, bo jem to co lubie.

Towarzyszy pan w przygotowaniach kulinarnych do wigilii?

Moje przygotowania do wigilii konczg sie na przygotowaniu prezentéw (Smiech). Ja sie nie nadaje do gotowania,
cho¢ gdyby przyszto ugotowad rosotek, albo zrobi¢ jakiego$ kotleta to bym sobie poradzit. Skomplikowanych
potraw sie nie podejmuje.

Swieta to réwniez duchowe przezycia, jestescie rodzing mieszang wyznaniowo, jak wyglada ten aspekt
Swigt w waszej rodzinie?

Zawsze jest tak, ze ja przed Swietami ide do swojego kosciota na nabozenstwo i spowiedz, a potem czy pasterka czy
pierwszy dzien Swiat, idziemy razem do kosciota katolickiego.

Byly takie Swieta z ktérych trzeba bylo zrezygnowac z rodzinnego stotu, zeby poswieci¢ sie karierze
sportowca?

Nie, nigdy tak nie byto. Swieta to byly zawsze éwieta spedzone z rodzing. W wigilie do potudnia miatem z reguty
trening jako skoczek narciarski, ale potem te dwa, trzy dni to juz byt rodzinny nastréj. Oczywiscie po $wietach dwa



trzy dni byly na wyjezdzie, bo trzeba byto zrzuci troche wagi. (Smiech)
Jakie plany na sylwestra. Spedzicie go wreszcie zzong?

Nie, tym razem znéw mnie nie bedzie w domu ze wzgledu na méj udziat w Dakarze, wyjezdzam juz w drugi dzien
Swigt. Kiedy skakatem, zawsze Nowy Rok spedzatem na zawodach. W sumie zadnego sylwestra nie spedzitem z
zona. Nawet kiedy jeszcze nie bylismy matzerstwem, to juz skakatem wiec zabawy sylwestrowej nie byto. Na
szczesScie ma juz statg grupe naszych znajomych, ktérzy jej w ten wieczér towarzysza. A z reszta takiego sylwestra
mozna sobie zrobi¢ zawsze, nawet 20 lipca, wiec odrobie (Smiech).
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