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Adam Cieslar ztotym medalistg Letnich
Mistrzostw Polski w kombinacji norweskiej!
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Walka o medale w kombinacji norweskiej zakonczyta zmagania w Letnich Mistrzostwach
Polski, ktore w miniony weekend odbywaty sie na skoczni im. Adama Matysza i na trasach
osrodka "Jonidto" w Wisle. W pieknym stylu ztoto krajowego czempionatu w kombinacji
norweskiej wywalczyt Adam Cieslar z kluby WSS Wista w Wisle. Wicemistrzem zostat
najlepszy zawodnik po serii skokdw Kacper Kupczak z SS-R LZS Sokot Szczyrk, natomiast na
najnizszym stopniu podium stanat starszy z braci Kupczakow? Szczepan.

Za nami zmagania o tytut letniego mistrza Polski w kombinacji norweskiej, ktére w niedziele, 19 lipca odbywaty sie
na skoczni narciarskiej im. Adama Matysza w Wisle Malince oraz na trasach nartorolkowych osrodka ,Jonidto".
Bezkonkurencyjny w walce o ztoto byt Adam Cieslar, ktéry po skoku na odlegtos¢ 117,5 metra zajmowat drugie
miejsce i przed biegiem tracit do liderujgcego wéwczas Kacpra Kupczaka 1 minute i 16 sekund. Istebnianin
systematycznie odrabiat straty i pod koniec biegu wyszedt na prowadzenie, uzyskujgc ostatecznie ponad pot
minuty przewagi nad startujgcym z numerem 1" zawodnikiem. - Na skoczni troche dzisiaj krecif wiatr, jednak
tez trzeba byto potrafic¢ to wykorzystac i Kacper fajnie to zrobit i nam odleciat, a na tej trasie, ktora jest
plaska, ciezko byfo to odrobié¢. Teoretycznie trasa pfaska, ale znowu nie ma tutaj gdzie odpoczgé, a jeszcze
dzisiaj byta wysoka temperatura, wiec bieg do fatwych nie naleZzaf- ocenia Swiezo upieczony mistrz Polski. -
Wiedziatem, Ze nie moge zaczgc za mocno, bo tutaj szybko idzie sie przypalic, choc poczatek trzeba
przyznac, ze miatfem mocny, nastepnie w pofowie troche zwolnitem, a pézZniej jak doszedtem Kacpra, to
rowniez zmniejszylem tempo, poniewaz miatem duzg przewage, wiec nie musiatem sie Zytowac i dawac z
siebie wszystkiego, bo nie miatlem ataku z tyfu - wyjasnia wislanin. - Brakuje mi jeszcze troche na skocznj i
mozna powiedziec, Ze mam teraz taki dotek i nawet nie spodziewafem sie, Ze dzisiaj to wygram, ale
Jjestem zadowolony, Ze sie udato. Bardzo sie ciesze - méwiz usmiechem na twarzy Adam CieSlar.

Wicemistrzem zostat wspominany wczesniej Kacper Kupczak, ktéry po fantastycznym skoku na 127,5 metra
wyruszyt na trase z dosy¢ duza przewagg, jednak na ostatnich kétkach nie byt w stanie odeprze¢ ataku swojego
kolegi z Kadry. - Zgadza sie, odleciatem troszke rywalom, ale warunki tez miatem dobre. Nie ukrywam, Ze
skacze mi sie fajnie i w koricu powrdcitem do tego mojego skakania - ocenia Kacper Kupczak. - Udato sie na
skoczni i z tego sie ciesze, a podczas biegu datem z siebie wszystko i wywalczylem mdj pierwszy medal - i to
srebrny - Mistrzostw Polski - dodaje. - Moj skok konkursowy nie byt jednak idealny, bo kolanko troche
cofnefo sie na progu i moze za szybko zrobitem ,, V" do przodu, a gdyby troszke jeszcze wyZej wyciggnefo
mnie, to ten skok mogitby byc jeszcze diuzszy, ale i tak jest dobrze i jestem zadowolony - cieszy sie mtodszy z
braci Kupczak.

Podium uzupetnit kolejny z podopiecznych Mateusza Wantuloka - Szczepan Kupczak. Zawodnik AZS AWF Katowice
po konkursie skokéw zajmowat czwarte miejsce, jednak w drugiej czesci rywalizacji zdotat wyprzedzi¢ Michata Guta-
Chowanca i tym samym wywalczyt bragzowy medal. - Skok mi troszke nie wyszedt tam popetnitem kilka
btedow, ale rowniez warunki mi nie dopisaty, bo miatem tak dos¢ konkretng cisze - ocenia starszy z braci
Kupczak. - Udato mi sie odleciec z tego tylko 115 metrow. Myslatem, Ze podczas biegu sie poprawie, ale
dzjsiaj strasznie piekfo, biegalismy na patelni, ale mysle, ze fajnie wyszlo, Ze wspdlnie z bratem stanelismy
na podium - cieszy sie brgzowy medalista.

Tuz za podium uplasowat sie Pawet Stowiok, pigte miejsce zdobyt Marcin Budz, natomiast na szoste miejsce spadt
Michat Gut-Chowaniec, ktéry po skokach zajmowat drugg lokate. Warto dodac¢, ze ubiegtoroczny mistrz Polski Pawet
Stowiok awansowat z 6smego miejsca zajmowanego po skoku na czwarte pozycje, uzyskujac tym samym lepszy
czas biegu niz Adam Cieslar.



Warunki w dniu dzisiejszym byty dosy¢ ktopotliwe dla zawodnikéw. Podczas konkursu skokéw panowat zmienny
wiatr, natomiast na trasie nartorolkowej upalne warunki dodatkowo zwiekszyty trudnos¢ rywalizacji. Letnie
Mistrzostwa Polski byty pierwszymi krajowymi zawodami w tym sezonie, w ktérych wprowadzono nowe przepisy

Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej - za kazdy metr uzyskany na duzej skoczni zawodnik otrzymat 1,8 punktu
(dawniej byto to 1,5 punktu).

mat.pras (Anna Karczewska / PZN + Marcelina Skubis / PZN)
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