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A ty kiedy sie badates?
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Ponad 90 oséb przebadato sie w niedziele na skoczowskim rynku, gdzie odbyt sie Il Gminny Mityng “Zdrowe
Ptuca”.

Badania spirometryczne przesiewowe, pomiar RR tetniczego, pomiar BMI, pomiar tkanki ttuszczowej, pomiar tlenku
wegla, pulsoksymetria - ze wszystkich tych badan mozna byto skorzysta¢ w ostatnig niedziele na Rynku w
Skoczowie. Organizatorem bezptatnych badan byta Chrzescijariska Stuzba Charytatywna, Gmina Skoczéw, Centrum
Profilaktyki Spotecznej i Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.

- Przebadalismy 92 osoby, wszyscy otrzymali karte badan z wynikami uzyskali odpowiednie porady, co zrobi¢ aby
poprawi¢ swoje samopoczucie. 14 oséb skierowano na szczegdtowe specjalistyczne badania, kilku osobom, ktére
zechciaty skorzysta¢ z bezptatnych badan zalecono badanie EKG - méwi Andrzej Cichy, z Chrzescijanskiej Stuzby
Charytatywnej. Druga cze$¢ mityngu odbedzie sie 16 wrzesdnia, kiedy bedzie mozna skorzystac z bezptatnych badan
spirometrycznych (miedzy 13:00 a 18:00 - Skoczéw, ul. Krzywa 4, IV pietro; obowigzuje rejestracja telefoniczna 0 600
402 917).

To nie pierwsza tego typu akcja przeprowadzona przez ChSCh. Czytaj wiecej ,Naszg misjg jest pomoc”.

- Bardzo sie ciesze, ze po raz kolejny nasza akcja zostata pozytywnie przyjeta przez mieszkancéw. | juz dzi$
zapraszam na kolejne spotkania. Najblizsze ABC Zdrowej Kuchni w ramach Klubu Zdrowia juz 20 wrze$nia o godz.
18.00 w Zespole Szkot nr 1 w Skoczowie. Bedzie mozna skosztowac zdrowej zywnosci, uzyskac porad zywieniowych i
zbadac cisnienie tetnicze, cukier czy tkanke ttuszczowa.
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