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A Ty catuj mnie...
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6 czerwca to data wyjatkowa, tego dnia na catym swiecie obchodzony jest jeden z najmilszych dni w roku -
Dzien Catowania. Oby takich bylo jak najwiecej.

Podobno Dzien Catowania przynosi naszemu zdrowiu niezliczone korzysci. Naukowcy do catego juz spisu zalet
catowania dodaje wcigz kolejne. | tak na przyktad namietne pocatunki przyczyniajg sie do obnizenia poziomu
cholesterolu oraz zmniejszajg ciSnienie krwi, ale nie tylko wspomagajg rowniez prace serca i co bardzo wazne
chronig przed depresjg i przedituzajg zycie. - Spotkalam sie rowniez z teorig, ktora gtosi, Ze pocatunek
wymyslili mezczyzni, aby zatkac¢ kobietom usta - Smieje sie Edyta Filary z Pogwizdowa, ktéra jak twierdzi, nie
zamierza rezygnowac z catowania, a wrecz odwrotnie - bedzie catowad ile sie da.

Catujemy w reke dla okazania szacunku, w policzek - zapewniajgc w ten sposéb o swojej przyjazni, w czoto -
wyrazajac swoja troske, no i... w usta - méwigc o mitosci. Catusy, buziaki, pocatunki wybér mamy ogromny...

Czy wiecie, ze w trakcie pocatunku spalamy nawet 10 kalorii ? Jesli bardziej sie zmobilizujemy w ciggu godziny moze
uzbiera€ sie ich az 600. - Czytatam kiedys, Ze naukowcy udowodnili iz osoby, ktore wychodzgc z domu do
pracy catowaly namietnie swojego partnera byly o wiele bogatsze, niz te ktore tylko catowafy tylko w
policzek lub czofo - wyjasnia pani Edyta.

Co by jednak nie méwi¢ catowanie z pewnoscig lepiej poprawia humor niz czekolada, wiec catujmy sie i dla zdrowia i
dla szczescia.
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