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A moze na stok?
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Meteorolodzy przewidujg, ze w najblizszych dniach bedzie coraz cieplej. Niewielki
przymrozek moze wystgpic¢ jeszcze w przysztym tygodniu, ale wyglada na to, ze zima
bedzie tagodniec. Tym samym warto skorzystac¢ z narciarskich atrakgji!

Na ustronskiej Czantorii czynne sg obie trasy czerwona i niebieska. Warunki narciarskie sg dobre, Sniegu lezy tutaj
od 50 cm do nawet 120 cm. W okolicach Czantorii mozna tez z powodzeniem uprawia¢ narciarstwo biegowe.
Mitosnikow biegdw na nartach czeka 400 m marszu od gérnej stacji kolei linowej w strone szczytu Czantorii - az do
wylotu leSnej drogi biegngcej w strone przeteczy Beskidek. To Srednio trudna technicznie trasa prowadzi przez
piekny fragment zbocza Czantorii z otwierajgcymi sie widokami na doline Ustronia.

W Brennej w Kompleksie Wegierski czeka na narciarzy 100cm biatego puchu i ponad pie¢ kilometréw tras
narciarskich o réznym stopniu trudnosci. Od najtatwiejszych, przeznaczonych do nauki jazdy dla poczatkujacych,
poprzez wspaniate trasy widokowe dla jezdzacych rekreacyjnie narciarzy az po trudng czarng trase dla
zaawansowanych sportowcow. Warunki sg bardzo dobre. Czynne s3 cztery sposrdd siedmiu wyciggow.

W Osrodku Zagron w Istebnej mozna z powodzeniem szusowaé. Czynne sg oba wyciagi krzesetkowy i talerzykowy.
Temperatura na stoku jest réwna zeru. Grubos¢ pokrywy $nieznej od 40-120 cm. Warunki na stoku sg bardzo
dobre, brak przetar¢, trasy wyratrakowane. Na Ztotym Groniu réwniez warunki doskonate. Wszystkie trzy wyciagi sg
otwarte. Na stoku lezy od 55 do 70 cm $niegu.

W Wisle na oswietlonych stokach szusowa¢ mozna do godziny 21.00.Stacja narciarska Cienkow zlokalizowana jest w
dzielnicy Wista-Malinka. Wyciag posiada 5 tras o tgcznej dtugosci 4,5 km lezy tam od 80-150 cm biatego puchu.
Réwnie dobre warunki sg tez na Nowej Osadzie dziatajg tu dwa wyciggi talerzykowe i jeden kanapowy. Podobnie na
Stozku tu tez dziatajg 3 wyciggi - dwuosobowa kanapa i dwa talerzyki. Na stoku lezy 80-180 cm $niegu. Warunki
narciarskie bardzo dobre. Tu mozna réwniez skorzystac ze snowparku.

W osrodku Soszoéw czynnych jest wszystkich piec tras. Lezy tam od 80 do 150 cm ubitego Sniegu.
Jednak aby nasza jazda nie skonczyta sie Zle warto pamietac o dekalogu przygotowanym przez FIS.

Oto dziesie¢ zasad bezpiecznej jazdy na nartach i na snowboardzie:

1. Wzglad na inne osoby.Kazdy narciarz powinien zachowal sie w taki sposdb, aby nie stwarzac
niebezpieczenstwa dla innej osoby i nie powodowac zadnej szkody.

2. Panowanie nad szybkoscig. Narciarz moze zjezdza¢ z szybkoscig stosowng do swoich umigjetnosci, rodzaju i
stanu trasy oraz pogody.

3. Wybér kierunku jazdy. Znajdujacy sie na stoku narciarz, ktéry ze wzgledu na lepszg widocznos¢ z gory,
dysponuje wiekszg mozliwoscig wyboru trasy zjazdu, musi wybrac taki tor jazdy, aby unikna¢ wszelkiej mozliwosci
zderzenia z narciarzem znajdujacym sie ponizej na stoku.

4. Wyprzedzanie. Wyprzedzanie moze nastepowac zaréwno po stronie dostokowej jak i odstokowej, po stronie
prawej lub lewej, lecz w takiej odlegtosci, ktdra pozwoli uniknac potracenia wyprzedzanego.

5. Przejazd i krzyzowanie toroéw jazdy. Narciarz, ktéry przystepuje do zjazdu na trasie lub pdélku narciarskim,
powinien sprawdzi¢, patrzac w gore i w dét, czy nie spowoduje niebezpieczenstwa dla siebie i innych. To samo
obowigzuje go przy kazdym ruszeniu z miejsca po chwilowym zatrzymaniu.

6. Zatrzymywanie sie. Tylko w razie absolutnej koniecznosci narciarz moze zatrzymac sie na trasie zjazdu,
zwlaszcza w miejscach zwezen i miejscach ograniczonej widocznosci. Po ewentualnym upadku narciarz winien



usunac sie z toru jazdy, tak szybko jak to tylko jest mozliwe.

7. Podchodzenie. Narciarz powinien podchodzi¢ tylko poboczem trasy, w przypadku ztej widocznosci powinien
zejs¢ zupetnie z trasy. To samo zachowanie obowigzuje narciarzy, ktérzy pieszo schodzga w dét.

8. Stosowanie sie do znakéw narciarskich. Kazdy narciarz winien stosowac sie do znakdéw narciarskich,
ustawianych na trasach.

9. Wypadki. W razie powstania wypadku kazdy, kto znajdzie sie w poblizu, powinien udzieli¢ poszkodowanym
pomocy.

10. Stwierdzenie tozsamosci. Kazda osoba wmieszana w wypadek lub bedaca jego swiadkiem, jest zobowigzana
podac swoje dane osobowe.
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