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Co zrobi¢ w sytuacji, kiedy znajdujemy osobe nieprzytomnga? Jak nie doznac szoku i podjgé
odpowiednie dziatania? Na takie pytania odpowiadajg miedzy innymi ratownicy medyczni,
ktérzy przeprowadzajg szkolenia z zakresu pierwszej pomocy dla dzieci, mtodziezy oraz
dorostych. Jednak teoria to jedno, a zdolnos$¢ zachowania zimnej krwi w sytuacji gdy kto$
umiera to co$ zupetnie innego. W jaki sposéb zadziata¢, gdy potrzebna jest
natychmiastowa pomoc, mozemy uczyc¢ sie od 8-letniej Soni Studnickie;.

To byt zwyczajny dzien. 8-letnia Sonia wracata ze szkoty podstawowej nr 1 w Cieszynie do domu. Otwarta drzwi
klatki schodowej na osiedlu Liburnia i skierowata sie do mieszkania, jednak do niego nie doatrata. Doznata szoku,
gdyz zobaczyta lezgcg na ziemi starszg sgsiadke. Kobieta byta nieprzytomna a z nosa saczyta sie jej krew. Sonia nie
zastanawiata sie dtugo, tylko wyjeta telefon i zawiadomita odpowiednie stuzby.

- Zadzwonitam na numer 999, poniewaz pamietatam, Ze dzwonigc na 112 mozna dfuzej oczekiwac na
potaczenie - powiedziata portalowi ox.pl Sonia Studnicka. Dziewczynka jednak nie uwaza, ze dokonata
bohaterskiego, czy tez godnego uwagi czynu. Twierdzi, ze zachowata sie tak, jak powinien zachowac sie kazdy, w
zwigzku z czym udzielanie wywiaddw jest dla niej niezrozumiate. W zwigzku z tym reszte informacji o sytuacji
uzyskalismy od mamy Soni, pani Marty Studnickiej.

- Corka zachowata sie bardzo dobrze, wiedziata co ma zrobic i to zrobifa. Zadzwonifa na pogotowie, opisata
sytuacje i podafa wszystkie niezbedne dane, dzieki ktorym pogotowie mogto szybko dotrzec¢ na miejsce -
ttumaczy Marta Studnicka - w miedzyczasie z gory zeszta inna sgsiadka, wiec ona zostata z nieprzytomng
kobieta, a Sonia wyszia przed blok, alby poczekac na pogotowie i wskazac im dokfadne miejsce.

Reakcja Soni Studnickiej byta wzorowa, zadziwiajacy jest fakt, ze dziewczynka w sytuacji, ktéra z pewnoscig byta dla
niej stresujgca, nie tylko przypomniata sobie wazne numery alarmowe, ale réwniez pamietata, pod ktore lepigj
zadzwoni¢, ze wzgledu na krotszy czas oczekiwania na potaczenie z dyspozytorem. Prawdopodobnie dzieki jej
postawie sgsiadka przezyta, chociaz jej stan wcigz nie jest dobry. Jak dowiedziata sie redakcja, kobieta wcigz znajduje
sie w szpitalu w Jastrzebiu-Zdroju, doznata rozlegtego wylewu. Fakt, ze udato jej sie przezy¢, jest wynikiem tylko i
wytacznie szybkiej interwencji lekarskiej, wiec i posrednio zastugg samej Soni.
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