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Najblizsza niedziela w Cieszynie jest dedykowana przede wszystkim biegaczom. Po raz
6smy w stolicy naszego powiatu odbedzie sie Fortuna Bieg. Na dystansie 10 km bedg
rywalizowac ze sobg zawodnicy z kraju i catego Swiata.

Od wielu lat obserwujemy wzrastajaca liczbe oséb uprawiajacych aktywny styl zycia. Bardzo popularng forma
rekreacji stato sie bieganie. Ciezko nie oprzec sie wrazeniu, ze ten sport stat sie po prostu modny, a udostepnianie
osiggnietych wynikéw w popularnych aplikacjach sportowych, ma dodawac niejako prestizu. Na pewno cieszy fakt,
ze wzrasta nasza swiadomos¢ dotyczaca naszego zdrowia, czego efektem jest wzmozona aktywnos¢ fizyczna np.
wspomniane bieganie.

W zwigzku z coraz wiekszym zainteresowaniem tg dyscypling sportu w Cieszynie odbedzie sie 8. Fortuna Bieg. 24
kwietnia, w niedziele mitosnicy dtuzszych dystansdw spotkajg sie na al. kyska obok stadionu MOSIR-u, aby
sprawdzic¢ sie w rywalizacji z innymi uczestnikamiimprezy. Tak jak w ubiegtym roku bieg mtodziezowy w kategoriach
chtopcow i dziewczat zostanie rozegrany bezposrednio przed biegiem gtéwnym. Miodziez i dzieci beda scigac sie na
dystansie 2 kilometréw, natomiast startujgcy w biegu gtdwnym beda mieli do pokonania dwie 5 kilometrowe petle.

Zapisy internetowe dobiegly juz korica, natomiast osoby chcace dotgczy¢ do biegu gtdéwnego bedg mialy jeszcze
szanse zgtosi¢ sie w dniu biegu w biurze zawoddw. Bieg zaliczany jest do Pucharu Beskidéw w biegach ulicznych
razem z Pétmaratonem Zywieckim i Biegiem Fiata.

Wiecej informacji, w tym regulaminy dostepne sg na oficjalnej stronie biegu pod adresem
www.fortuna.bieguliczny.pl oraz na Facebook: Cieszyriski Fortuna Bieg.
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