
wiadomości

8. Fortuna Bieg
Data publikacji: 19.04.2016 15:05

Najbliższa niedziela w Cieszynie jest dedykowana przede wszystkim biegaczom. Po raz
ósmy w stolicy naszego powiatu odbędzie się Fortuna Bieg. Na dystansie 10 km będą
rywalizować ze sobą zawodnicy z kraju i całego świata.

Od wielu lat obserwujemy wzrastającą liczbę osób uprawiających aktywny styl życia. Bardzo popularną formą
rekreacji stało się bieganie. Ciężko nie oprzeć się wrażeniu, że ten sport stał się po prostu modny, a udostępnianie
osiągniętych wyników w popularnych aplikacjach sportowych, ma dodawać niejako prestiżu. Na pewno cieszy fakt,
że wzrasta nasza świadomość dotycząca naszego zdrowia, czego efektem jest wzmożona aktywność fizyczna np.
wspomniane bieganie.

W związku z coraz większym zainteresowaniem tą dyscypliną sportu w Cieszynie odbędzie się 8. Fortuna Bieg. 24
kwietnia, w niedzielę miłośnicy dłuższych dystansów spotkają się na al. Łyska obok stadionu MOSiR-u, aby
sprawdzić się w rywalizacji z innymi uczestnikami imprezy. Tak jak w ubiegłym roku bieg młodzieżowy w kategoriach
chłopców i dziewcząt zostanie rozegrany bezpośrednio przed biegiem głównym. Młodzież i dzieci będą ścigać się na
dystansie 2 kilometrów, natomiast startujący w biegu głównym będą mieli do pokonania dwie 5 kilometrowe pętle.

Zapisy internetowe dobiegły już końca, natomiast osoby chcące dołączyć do biegu głównego będą miały jeszcze
szansę zgłosić się w dniu biegu w biurze zawodów. Bieg zaliczany jest do Pucharu Beskidów w biegach ulicznych
razem z Półmaratonem Żywieckim i Biegiem Fiata.

Więcej informacji, w tym regulaminy dostępne są na oficjalnej stronie biegu pod adresem
www.fortuna.bieguliczny.pl oraz na Facebook: Cieszyński Fortuna Bieg.

www.fortuna.bieguliczny.pl/
https://www.facebook.com/Cieszy%C5%84ski-Fortuna-Bieg-1031776633516500/?fref=ts
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