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21 lutego rozpoczyna sie akcja ,7 tygodni bez” organizowana przez Centrum Misji i Ewangelizacji. Dotyczy ona czasu
pasji i odbywa sie w Polsce po raz pierwszy (w Niemczech juz po raz 24.). Zakonczy sie 7 kwietnia 2007 roku czyli
doktadnie po 40. dniach (bez niedziel). Mottem akgji jest: ,Przerwa na oddech. Poczug, jak ptynie zycie.”

Dlaczego ,7 tygodni bez"?

Celem jest Swiadome przezywanie czasu pasyjnego. Czasu, w ktérym mozna zwolni¢ tempo, odsungc sie od spraw
nieistotnych i zastanowi¢ nad zyciem, jego wartosciami i sensem cierpienia, ktére jest nieodtaczng czescig ludzkiej
egzystencji, ale przede wszystkim nad znaczeniem ofiary Chrystusa na krzyzu poniesionej za kazdego cztowieka,
niezaleznie od tego kim jest.

Nazwa czasu pasyjnego zapozyczona jest od stowa pasja (fac. passio ‘meka’, ‘cierpienie’). Czas pasyjny, poprzez
skupienie, modlitwe i koncentracje na Stowie Bozym, ma umozliwi¢ wierzgcym zastanowienie sie nad
dotychczasowymi postawami, wejrzenie w siebie, podjecie konkretnego zobowigzania, ktére wptynie na jakosc¢ ich
zycia.

Skad pomyst?

W 1983 roku grupa zachodnich dziennikarzy i teologéw, postanowita, ze przez 7 tygodni bedzie posci¢ - od Dnia
Pokuty (tzw. sSroda popielcowa) do Wielkiej Soboty przed Wielkanocg - i tak zrodzit sie pomyst akgji 7 tygodni bez".
Od tamtej pory dotgczyto juz do niej ponad 2 miliony ludzi.

Co to znaczy poscic?

Post to nie tylko dobrowolne powstrzymanie sie od jedzenia pewnych pokarmdw (np. miesa), przez okreslony czas.
Ale to takze rezygnacja z przyzwyczajen, jak rowniez otwarcie sie na nowe doswiadczenia, wkroczenie w nowy etap
zycia.

Praktyka postu, rozumiana jako wstrzymywanie sie na pewien czas od okreslonych potraw lub napoju jest raczej
wtérna wobec biblijnego rozumienia tego pojecia. W Ksiedze 1zajasza 58,6-7 Pan B6g mowi: ,Lecz to jest post, w
ktérym mam upodobanie: ze sie rozwigzuje bezprawne wiezy, ze sie zrywa powrozy jarzma, wypuszcza na wolnosc
ucisnionych itamie wszelkie jarzmo, ze podzielisz twdj chleb z gltodnym i biednych bezdomnych przyjmiesz do
domu, gdy zobaczysz nagiego, przyodziejesz go, a od swojego wspotbrata nie obrdcisz sie”.

Zgodnie z ideg akgji ,7 tygodni bez” oznacza jednoczesnie 7 tygodni z". Jak twierdzg organizatorzy: Tam, gdzie jest
miejsce na rezygnacje, jest miejsce na co$ nowego. Rezygnujgc z czego$ otwieramy sie na nowe rzeczy,
doswiadczenia, ludzi.. A co najwazniejsze, biorgc pod uwage wiele naszych przyzwyczajen, zyskujemy czas, ktory
mozemy poswieci¢ na refleksje, zmiane. Czas, ktéry we wspdtczesnym swiecie jest ,na wage ztota”, a w wymiarze
duchowym jest bezcenny, gdyz to, na co go przeznaczymy moze zdecydowac o naszym zyciu lub $Smierci.

Chcac zaangazowac sie w akcje nalezy podjgé postanowienie i zarejestrowac sie na www.7bez.pl - stronie
organizatora akcji. Mozna tam znalez¢ wiecej informacji i teksty sktaniajgce do przemyslen, a takze wyrazi¢ swoja
opinie. W ciggu siedmiu tygodni kazdy uczestnik akcji otrzyma siedem listéw elektronicznych wspierajgcych gow
podjetym postanowieniu.
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