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7. Cieszyriski FORTUNA Bieg
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Przed nami cieszynskie Swieto biegowe! Nadolzianski bieg uliczny, bo o nim tutaj mowa
odbedzie sie juz po raz 7. Tradycjg stato sie organizowanie cieszynskiego biegu w kwietniu.
Tak bedzie i w tym roku 26 dnia kwietnia, gdzie bieg mtodziezowy w kategoriach chtopcéw i
dziewczat zostanie rozegrany bezposrednio przed najwazniejszg atrakcjg dnia, jaka
niewatpliwie jest bieg gtowny.

Mtodziez i dzieci beda Scigac sie na dystansie 2 kilometréw, natomiast startujgcy w biegu gtéwnym beda mieli do
pokonania dwie 5 kilometrowe petle.

Zesztoroczny bieg przyciagnat niespetna 1000 uczestnikéw zaréwno w biegu mtodziezowym jaki i biegu gtdwnym. W
tym roku granica ta moze zostac ztamana, na co wskazuje coroczny wzrost frekwengji.

Zgtoszenia elektroniczne mozliwe sg do 21. kwietnia i opfata za start wtedy wynosi 30 zt. Istnieje rowniez mozliwos¢
zgtoszenia sie w dniu biegu w biurze zawoddw, ale optata wtedy wzrasta do 40 zt. Odbiér pakietéw i numerdéw
startowych w dniu biegu w biurze zawodéw od godz. 8:00 - 11:00 a dla biegu mtodziezowego do 10:30. Po
zamknieciu biura biegu mtodziezowego odbedzie sie przejscie mtodych biegaczy na start. O godz. 11:00 wystartuje
bieg dziewczat o 11:20 bieg chtopcdéw. Bieg gtdéwny rozpocznie sie o godz. 12:00. Na godz. 13:15 planowane jest
rozpoczecie dekoracji zwyciezcdw, wpierw biegu mtodziezowego, nastepnie biegu gtéwnego. Na koniec nastapi
wreczenie specjalnych upominkéw m.in. dla najlepszych biegaczy z Cieszyna.

Kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzyma koszulke techniczng, numer startowy z agrafkami, dyplom uczestnictwa,
ciepty positek, wode na trasie i na mecie, a zawodnicy na miejscach 1 - 1000 pamiagtkowy medal (w przypadku
wiekszej ilosci zawodnikéw medale zostang wystane poczta).

Dla biegaczy, ktérzy lubig liczy¢ czas przygotowalismy cos specjalnego. Tempo podczas biegu nadawac beda
"pacemakerzy", ktérzy prowadzi¢ bedg biegaczy do mety w zatozonym czasie (40 min, 50 min, 60 min).

Dzieki pomocy wolontariuszy z cieszynskiego Stowarzyszenia GramOlajf, na trasie umieszczone bedg tabliczki
oznaczajace dane kilometry trasy, co jest niezwykle wazne dla biegaczy.

Mieszkancow i przyjezdnych informujemy o zamknieciu drég w okolicy trasy juz od godz. 9:30 - 13:30.
Bieg zaliczany jest do Pucharu Beskidéw w biegach ulicznych razem z Pétmaratonem Zywieckim i Biegiem Fiata.

Wiecej informacji, w tym regulaminy oraz odnosnik do systemu zgtoszen, dostepne sg na oficjalnej stronie pod
adresem www.fortuna.bieguliczny.pl oraz na facebooku Cieszynski Fortuna Bieg.

mat.pras.


http://ox.pl/?q=patronat.ox.pl

	7. Cieszyński FORTUNA Bieg

