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689 narodzin w cieszynskim szpitalu
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Cieszynska porodowka podsumowata rok. 689 dzieci urodzito sie w Cieszynie. Wiecej bo
360 byto chtopcow i 329 dziewczynek. Najwiecej narodzin miato miejsce poczatkiem lata.

Zdjecie przestawia Pielegniarke z dzieckiem na rekach

689 porodéw przyjeto w Szpitalu Slgskim w Cieszynie w 2021 roku. Najwiecej urodzen miato miejsce w czerwcu - na
Swiecie wéwczas powitano 68 maluszkéw. Z kolei najmniej, bo 38 dzieci, przyszto na Swiat w styczniu, wraz z
poczatkiem 2021 roku.

- KaZde dziecko, ktore przychodzi na swiat w naszym szpitalu to dla personelu ogromna rados¢ i powod do
dumy. W tym roku moglismy powitac az 689 maluszkow. Cieszymy sie, Ze pomimo trudnej sytuacji
epidemicznej tyle kobiet zdecydowafo sie urodzi¢ w naszej placowce - moéwi Czestaw Ptygawko, Dyrektor
Szpitala Slaskiego w Cieszynie i dodaje: - Doktadamy wszelkich staran, aby nasze Pacjentki mogly czué€ sie
komfortowo i bezpiecznie podczas porodu oraz pierwszych dni Zycia ich dziecka. Dbatos¢ o najwyzszg
Jakos¢ opieki okofoporodowej i swiadczenie profesjonalnej opieki medycznej, to dla nas kwestie
priorytetowe. W Szpitalu Slgskim funkcjonuje profesjonalny Oddziat Ginekologiczno-PofoZniczy wraz z
traktem porodowym oraz Oddziat Neonatologiczny, ktorego wykwalifikowany personel sprawuje
specjalistyczng opieke nad noworodkami.

Wiekszo$¢ dzieci przyszta na $wiat sitami natury. W Szpitalu Slaskim w Cieszynie powitano na $wiecie takze 13
noworodkéw przedwczesnie urodzonych. Do 689 poroddw na cieszynhskiej porodéwce, warto dodac takze 6
urodzen pozaszpitalnych. 2 z nich miaty miejsce w karetce tuz przed przyjazdem do szpitala, a 4 porody odbyty w
warunkach domowych. Mtode mamy wraz z maluszkami trafity nastepnie do cieszynskiej placéwki.

- Rok 2021 na naszym bloku porodowym przyniést wiele chwil szczescia, wzruszenia i spetnienia. W naszej
pracy ogromng uwage przywigzujemy do budowania relacji z Pacjentka. Nieustanne wsparcie, pomoc i
wzajemne zaufanie na kazdym etapie porodu i tuz po nim sq kluczowe w opiece nad Mama i maluszkiem.
Staramy sie, aby pobyt w szpitalu dla Pacjentek byt jak najmniej stresujacy. Z tego tez powodu chcielismy,
aby jak najszybciej powrdcita mozliwosc porodow rodzinnych po przerwie spowodowanej pandemia. Od
lutego 2021 roku porody z osobg towarzyszgcg sq caly czas mozliwe. Dziekujemy naszym Pacjentkom za
zaufanie, jakim nas darzg - podsumowuje mgr Beata Kubok, Potozna Oddziatowa Szpitala Slaskiego w Cieszynie.

W poréwnaniu do 2020 roku, na cieszyniskiej porodéwce urodzito sie o 76 dzieci wiecej, chociaz dziatalno$¢ Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego i Oddziatu Neonatologicznego przez 2 tygodnie byta czasowo zawieszona z powodu
prowadzonych prac remontowych.

Jak podsumowuje szpital - Przyszte Mamy chetnie wybierajg Oddziat Ginekologiczno-Pofozniczy
cieszynskiego szpitala na miejsce porodu oraz doceniajg troskliwg opieke pofozniczg i lekarska, kontakt z
personelem i nowoczesnie wyposazone sale porodowe. Na bloku porodowym cata uwaga personelu
skupiona jest na potrzebach Przysztej Mamy i jej dziecka. Pacjentki mogg korzystac z wielu naturalnych
metod fagodzenia bélu. Kluczowym elementem dla Mamy i noworodka jest takze kontakt ,skora do
skory” tuz po porodzie, do ktorego placowka przywigzuje duzg wage. Doswiadczony personel przez catqg
dobe udziela mtodym Mamom wsparcia, dba o to, aby noworodek jak najwiecej czasu przebywat z Mamg
oraz pomaga w rozpoczeciu opieki nad noworodkiem. Szpital stale zaangazowany jest takze w
propagowanie prawidfowego karmienia piersig. Pofozne i pielegniarki edukujg kobiety w zakresie
laktacji. Stuzg takZze wsparciem i pomocg w ewentualnych problemach, dzieki czemu zwiekszajg
skutecznos¢ karmienia sposobem naturalnym, co z kolei wptywa korzystnie na zdrowie
nowonarodzonych dzieci. Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy Szpitala Slgskiego jest oddziatem o | stopniu



referencyjnosci. Oznacza to, Ze zostaje zapewniona opieka Pacjentkom w cigZy prawidfowej i
niepowiktanej, rodzgcym w terminie oraz zdrowym, donoszonym noworodkom, a takZe dzieciom
urodzonym w 35-37 tygodniu cigzy. Oddziat wspofpracuje jednak ze wszystkimi osrodkami o wyzszym
stopniu referencyjnosci. Atutem cieszyriskiej placowki jest takze dobrze wyposazony Oddziat
Neonatologiczny, ktory otacza opieka najmfodszych Pacjentow szpitala tuz po porodzie. W przypadku
dzjeci przedwczesnie urodzonych personel oddziatu zapewnia specjalistyczng pomoc. Bardzo istotne dla
zdrowia i bezpieczeristwa noworodkow sa takzZe liczne badania wykonywane zaraz po urodzeniu - w tym
bezptatny test w kierunku SMA - kwitujg pracownicy.
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