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6 rozwijajgcych zabaw w domu, ktore
zaangazujg dziecko
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Z powodu pandemii i obostrzen wiele czasu spedzamy w domu. Jak wykorzystac ten czas,
by dzieci sie nie nudzity, prébowaty nowych rzeczy, a przy okazji mogty sie rozwijac?

Siedzenie w domu nie musi by¢ nudne! Cho¢ sytuacja zmusza nas do spedzania czasu w czterech Scianach, mozemy
wykorzystac go produktywnie i w rodzinnej atmosferze. Zamiast wigcza¢ kolejng bajke, zaktywizuj dziecko i
zaproponuj mu ciekawe zabawy, dzieki ktérym nauczy sie czego$ nowego i spedzi czas z bliskimi. To
Swietne zabawy dla kilkulatkéw takze na deszczowe lub chtodne dni! Ktéra z naszych propozycji najbardziej
przypadnie Wam do gustu?

1. Budowanie z klockow

Obecnie mamy do wyboru tak rézne zestawy klockéw, ze z tatwoscig znajdziemy cos ciekawego. Tradycyjne,
drewniane klocki do tworzenia kreatywnych konstrukgji, zestawy Lego lub Duplo, klocki magnetyczne, a nawet
Swiecgce. Budowanie z klockéw potrafi zaabsorbowacé dziecko na dlugi czas, a przy okazji uczy planowania,
€wiczy precyzje ruchéw oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa, a takze pobudza wyobraznie. By¢ moze
dziecko odkryje w sobie zapat do konstruowania i budowania? Klocki to Swietna zabawa dla kilku oséb, a takze na
te chwile, gdy musimy zajg¢ czyms kilkulatka, bo mamy pare zadan do wykonania.

2. Uktadanie puzzli

Puzzle wciggaja! Doktadanie nowych elementdéw do uktadanki sprawia, ze chcemy wiedzie¢, co bedzie dalej. Przy
okazji dziecko uczy sie koncentracji i spostrzegawczosci, a jesli puzzle przedstawiajg bohateréw
ulubionych bajek — z pewnoscia ucieszy sie z takiego prezentu i entuzjastycznie podejdzie do wyzwania.
Wspdlne ukiadanie puzzli to dobry sposdb na wspdline spedzenie czasu i pogaduchy. Co wazne — skupienie sie na
puzzlach wycisza, a ukonczenie uktadanki zwieksza wiare dziecka we wtasne mozliwosci.

3. Kolorowanki na kilka sposoboéw

Wiekszos¢ dzieci uwielbia kolorowanki — a dzi$ znajdziemy w ksiegarniach internetowych tak
réznorodne wzory, ze z pewnoscig dopasujemy tematyke do zainteresowan naszego kilkulatka. Dziecko
moze samodzielnie pokolorowac obrazki, jednak mozemy takze zaproponowac kreatywne zabawy, ktére
dodatkowo rozwing zdolnosci manualne oraz spostrzegawczos¢. Przyktady? Zaproponuj dziecku obrysowanie
ksztattdw w kolorowankach zamiast wypetniania pél kolorem lub wspdlnie potnijcie obrazek na kilka czesci, by
stworzy¢ wiasne puzzle. Rodzic moze tez siedzie¢ obok dziecka i pytac o rézne szczegbly (gdzie znajduje sie
drzewo, wiewidrka itd.) lub wspélnie z maluchem uktadaé bajke nawigzujaca do ulubionej kolorowanki
kupionej na taniaksiazka.pl.

4. Budowanie namiotu z kocow

Jesli nasz kilkulatek jest bardzo energiczny, z pewnoscig ucieszy sie z takiego wyzwania — to zabawa, ktéra
zachwyca i pobudza wyobraznie od pokolen! Przygotujcie kilka krzeset, na ktérych rozwiesicie koc, w Srodku
roztézcie Spiwory i rozwiescie lampki choinkowe. Zbudowanie takiej konstrukcji robi na dzieciach duze
wrazenie i chetnie spedzajg w niej czas, kolorujgc kolorowanki, bawigc sie lalkami, samochodzikami czy
maskotkami. Moze warto przygotowac poczestunek dla matych budowniczych lub kubek cieptego kakao? A moze
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~wpadniesz z wizytg" do kilkulatka ukrytego w bazie z kocdw i przyniesiesz stare, rodzinne albumy, w ktérych
rodzice sg jeszcze dzie¢mi? Taka konstrukcja moze zaja¢ dzieci nawet przez kilka dni — nie musimy od razu jej
sprzatac.

5. Zabawy bez zabawek

Pamietacie je jeszcze z czaséw dziecinstwa? Rymowanki, zabawa w ciuciubabke i chowanego, ,,raz, dwa, trzy,
Baba Jaga patrzy”, tanczenie i Spiewanie — te zabawy zachwycg kilkuletnie dzieci i z pewnoscig bedg
atrakcyjng odmiang, zwtaszcza jesli zaangazujg sie w nie takze dorosli cztonkowie rodziny. Mozemy takze pobawic
sie w skojarzenia, kalambury lub pokazanie emocji (np. jak zachowuije sie ktos, kto jest zty? Jaki ma wyraz twarzy?).
Takie zabawy mogg by¢ dla dzieci nie tylko rozrywka, ale takze wartosciowg nauka.

6. Maty ogrodnik

Posiejcie wspdlnie rzezuche, ziota, ktorych bedziecie uzywac w kuchni lub zasadzcie na balkonie kwiaty dla pszczét.
Taki kontakt z naturg i nauka praktycznych umiejetnosci beda dla dziecka bardzo cenne, a
obserwowanie, jak rosng i zmieniajg sie wlasnorecznie zasadzone rosliny, z pewnoscig sprawi matemu
odkrywcy wiele radosci. Regularne podlewanie kwiatdw moze by¢ Waszym wspdlnym rytuatem. To przyjemneii
dosc proste zajecie, dzieki ktéremu mozemy zaszczepic¢ w dziecku szacunek do przyrody.
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