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Olej CBD, ktéry coraz czesciej pojawia sie na potkach w drogeriach czy ofertach sklepow
internetowych, to olej wzbogacony kannabidiolem (CBD), substancjg pozyskiwang z roslin
konopi. Dla niektérych fakt, ze CBD to ten sam typ substancji, co obecny w marihuanie
tetrahydrokannabinol (THC), wydaje sie podejrzany i wobec tego sceptycznie podchodzg
do tych produktéw. W odréznieniu od THC, CBD nie jest jednak substancjg o dziataniu
psychoaktywnym ani w zaden sposob uzalezniajgcym. Zamiast tego jest czesto stosowana
jako Srodek leczniczy lub tagodzacy rézne dolegliwosci.

Olej CBD produkowany jest poprzez potfgczenie naturalnego oleju spozywczego, np. z nasion konopi lub oliwy z
oliwek, z pozyskanym w procesie ekstrakcji z roslin konopi CBD. Oleje CBD w réznych stezeniach znajdziemy w
ofercie Cibdol - znanej europejskiej marki obecnej od pewnego czasu takze na polskim rynku.

Dlaczego warto siegnaé po CBD?
1. Przynosi ulge w bélu

Rosliny konopi byty stosowane przeciwbdlowo juz w czasach starozytnych. Ich dziatanie oparte jest na
stymulowaniu uktadu endokannabinoidowego w naszym organizmie, ktéry odpowiedzialny jest za szereg waznych
dla naszego zdrowia procesow.

CBD stymuluje uktad endokannabinoidowy, ktéry w odpowiedzi wzmaga produkcje endokannabinoidow, taczacych
sie z neuroprzekaznikami. Badania nad doktadnym przebiegiem tych reakcji ciggle trwajg, ale pierwsze doniesienia
wskazuja, ze rezultatami tego procesu jest dziatanie przeciwbolowe i przeciwzapalne.

2. Chroni uktad krwionosny i naczyniowy

Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, jak duze szkody w naszym organizmie moga wyrzadzi¢ choroby ukfadu
krwionosnego takie jak nadcisnienie czy miazdzyca. Mogg by¢ bardzo grozne dla zdrowia, mimo ze pozornie
mozemy czuc sie dobrze i zwiekszac ryzyko wystapienia udaréw, zawatéw czy problemdw z przemiang materii.

Olej CBD moze wspierac¢ zdrowy ukfad krazenia i serce - po pierwsze wykazuje dziatanie przeciwzapalne i
powstrzymuje procesy starzenia sie i obumierania komaorek. Po drugie, stosowanie CBD ma pozytywny wptyw na
nasze zdrowie psychiczne, redukcje poczucia stresu i napiecia i poprawe jakosci snu. Wszystkie te czynniki sg
kluczowe w zapobieganiu chorobom serca.

3. Wspiera zdrowie psychiczne

Zaburzenia lekowe czy depresyjne, a takze nadmierny stres, mogg mie¢ bardzo zte konsekwencje dla naszego
ogdlnego stanu zdrowia. Swiatowa Organizacja Zdrowia raportuje, ze sg to obecnie jedne z najczeéciej
diagnozowanych zaburzen psychicznych.

tagodzenie poczucia napiecia, wsparcie w leczeniu lekéw i depresji i ogélna poprawa samopoczucia to jedne z
najpopularniejszych zastosowan CBD. Wiele 0s6b po raz pierwszy siega po CBD wtasnie w celu redukgji stresu i
poprawy samopoczucia.

4. Wsparcie w leczeniu

O ile twierdzenia, ze CBD czy inne ziofa sa w stanie wyleczy¢ raka sg nieprawdziwe, to olej z CBD moze by¢ przydatny
podczas terapii onkologicznej. Wiemy, ze leczenie choroby nowotworowej czesto musi by¢ bardzo agresywne, co
wigze sie z wieloma skutkami ubocznymi, zwtaszcza podczas chemio- czy radioterapii. Mogg wystepowac nudnosci,


https://www.cibdol.pl/olej-cbd

wymioty czy bodle, ktére znacznie pogarszajg komfort zycia i jeszcze bardziej ostabiajg organizm.

To witasnie w tagodzeniu tych objawdw moze poméc olej CBD. W zaleznosci od odczuwanych dolegliwosci, mozna
go stosowac w réznych formach - dodawac do positkdw, zakrapiac pod jezyk lub przyjmowac w formie kapsutek.
Kazda z nich ma nieco inny czas i intensywnos¢ dziatania.

5. Chroni mézgi centralny uktad nerwowy

Badania nad doktadnym wptywem CBD na nasz mdzg ciggle trwaja, jednak ich czagstkowe wyniki sg dos¢ obiecujace.
Jezeli sprawdzg sie pierwsze doniesienia i teorie naukowcdw, CBD by¢ moze stosowane w terapii takich choréb jak
stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona czy choroba Alzheimera.

CBD ma dziatanie przeciwzapalne, a to wiasnie stany zapalne mogg wywotywa¢ obumieranie neuronéw i pojawianie
sie problemow ze strony ukfadu nerwowego. CBD ma réwniez dziatanie antyoksydacyjne, ktére op6Znia procesy
starzenia sie komorek, co jest niezwykle wazne dla zachowania sprawnosci i zdrowia mézgu.

To dziatanie przeciwstarzeniowe dotyczy rowniez innych komaérek, np. tych w naszej skérze - CBD stanowi sktadnik
wielu kosmetykow i kreméw, ktdre réwniez znajdziemy w ofercie produktéw Cibdol na stronie
https://www.cibdol.pl.
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