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Materace kokosowe sg doskonatym wyborem dla oséb, ktére preferujg spa¢ na twardszym
podtozu. Dzieki swojej budowie dopasowujg sie do naturalnej pozycji ciata podczas
spoczynku, jednoczesnie dobrze podpierajgc kregostup. Mata kokosowa to najczesciej
wykorzystywany naturalny komponent w procesie produkcji materacy - i Ty poznaj piec
powodow, dla ktérych warto rozwazy¢ podtoze z wktadem kokosowym!

1. Jest naturalnym i ekologicznym surowcem

Mata kokosowa wykorzystywana w procesie produkcji materacy jest w petni naturalnym wyrobem, co oznacza
przede wszystkim, ze jest wolna od srodkéw chemicznych. Wtdkno orzecha kokosowego jest rozprowadzane na
powierzchni, a nastepnie poddawane igtowaniu i natryskiwane mleczkiem lateksowym, by w koricowej fazie
produkcji przejs¢ jeszcze obrdbke termiczna. Mata kokosowa jest wiec tylko jedng z warstw podtoza do spania.
Najczesciej jest stosowana jako sktadowa materacy z pianki wysokoelastycznej, z wktadem lateksowym lub
sprezynowym.

2. Cechuje sie zwiekszong odpornosciag na odksztatcenia

Podstawowg zaletg maty kokosowej jest to, ze nadaje ona materacowi twardosci. Stad polecana jest osobom, ktére
majg tendencje do spania na brzuchu lub plecach, osobom z wiekszg masg ciata oraz tym, ktére zwyczajnie
preferujg twardsze podtoze. Kolejnym plusem maty kokosowej jest odpornos¢ na odksztatcenia, tym samym
zwieksza ona zywotnos$¢ samego materaca.

3. Posiada wtasciwosci antyalergiczne

Materace wykorzystujgce mate kokosowgq charakteryzujg sie bardzo dobrg cyrkulacjg powietrza. Skutecznie
uniemozliwia to rozwdj bakterii, grzybdéw i plesni wewnatrz wkiadu. Materace z kokosem nie wywotujg reakgji
mogacych wptywac draznigco na skore i nie dziatajg dokuczliwie na drogi oddechowe. Tym samym czyni je to
Swietnym wyborem dla oséb sktonnych do r6znego typu alergii.

4. Zapewnia lepsza higiene snu

Materace z matg kokosowa to wiasciwy wybor zwlaszcza dla oséb lubigcych spac na twardych i higienicznych
podtozach. Spanie na materacu z kokosem daje przyjemnie uczucie $wiezosci i niweluje wydzielanie sie potu. Dzieki
temu uzytkownik nie przegrzewa sie i nie poci nawet w cieplejsze letnie noce.

5. Dba o odpowiednie podparcie dla kregostupa

Dzieki optymalnej twardosci, jakg zapewnia wkiad kokosowy, ciato uzytkownika nie zapada sie w materacu, a jego
kregostup jest bardzo dobrze podparty. Dzieki takim whasciwosciom materace mogg skutecznie zapobiegac
powstawaniom wad postawy badz niwelowac skutki tych juz istniejgcych. Materace z kokosem, po konsultacji ze
specjalista, moga by¢ takze uzytkowane przez osoby cierpigce na problemy z kregostupem.

Jaki materac z kokosem wybra¢?

Jak wida¢ materace kokosowe, pomimo swojej nazwy, nie sg wykonywane w catosci z widkien kokosa. Przyjmuja
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one postac maty, ktérg przektadane sg poszczegélne warstwy wktadu. Najczesciej wykorzystywane w materacach z
kokosem sg sprezyny kieszeniowe, lateks, pianka wysokoelastyczna lub pianka termoelastyczna. Wszystkie nadaja
podtozu dodatkowych witasciwosci zwiekszajgcych komfort snu.

Materac powinien przede wszystkim umozliwia¢ naturalne utozenie ciata podczas spoczynku, by¢ dobrze dobrany
do wagi i wzrostu uzytkownika oraz zapewnia¢ odpowiednie podparcie dla kregostupa.

Godnym uwagi rozwigzaniem jest Samba, czyli model materaca kieszeniowego o wysokim stopniu twardosci
oferowany przez marke Sembella. Rdzen zostat zbudowany z licznych sprezyn, ktére umieszczone sgw
materiatowych kieszonkach. Zapewnia to niezalezng prace pojedynczych sprezyn i pozwala na lepsze dostosowanie
sie do wywieranego punktowo nacisku. Wewngtrz materaca znajdujg sie dwie warstwy maty kokosowej, co
zdecydowanie zwieksza jego twardos¢ i wytrzymatosé. Natomiast dodatkowy wkiad z antyalergicznej pianki
poliuretanowej wptywa na jeszcze lepszg wentylacje podtoza. Jej wewnetrzna struktura uniemozliwia rozwd;
roztoczy, grzybow i innych mikroorganizméw, ktdre mogtyby uczula¢ uzytkownika. Materac jest klasyfikowany jako
twardy (H3) i zalecany jest przede wszystkim osobom o masie ciata powyzej 80 kg. Co istotne, do uzytkowania
przeznaczone sg obie strony materaca, dlatego aby zadbac o odpowiednig wentylacje zalecana jest zmiana stron
mniej wiecej co po6t roku. Znaczgcym plusem jest réwniez fakt, iz producent udziela az 5 lat gwarancji na ten
produkt.

Warto pamieta¢, ze materac to inwestycja dtugofalowa, dlatego nie zaleca sie dokonywania wyboru w pospiechu.
Warto postawi¢ na takie podtoze, ktére zapewni zdrowy sen na dtugie lata.
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Zatozonaw 1939 r. w Szwecji firma Hilding Anders jest wiodgcym producentem materacy na rynku. Obecna na
Polskim rynku od 2001 roku firma podbita serca Polakdéw wysoka jakoscig i skandynawskim stylem. W swoim
portfelu firma posiada marki takie jak Hilding, Curem, Jensen, Bedding oraz Carpe Diem. Poza wtasng produkcjg
Hilding tworzy materace dla duzych sieci takich jak IKEA, Agata, BRW, jak rowniez innowacyjnych dystrybutoréw
takich jak Sleepmed.
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