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5 kilometrow dla zdrowia i... szkoty
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Zespo6t Szkdt Przyrodniczo-Technicznych w Miedzyswieciu obchodzi w tym roku swoje 100-
lecie, w ramach jubileuszowych imprez 21 maja br. odbedzie sie Marsz Nordic Walking
oraz bedzie mozna zarejestrowac sie jako dawca szpiku.

- Serdecznie zapraszamy Uczniow, Rodzicow, Absolwentow, Sympatykow Szkofy oraz Mitosnikow Nordic
Walking na OTWARTY MARSZ NORDIC WALKING z okazji 100-LECIA SZKOLY w MIEDZ YSWIECIU, ktory
odbedzie sie w sobote - 21 maja 2022r. - w imieniu szkoty zaprasza Matgorzata Orawska z ZSPT w MiedzysSwieciu.

Trasa prowadzi sciezkami i ulicami MiedzySwiecia i Skoczowa oraz $ciezkami parku na Gérnym Borze (ul. Malinowa-
Jagodowa- Gérny Bor- Harcerska- Sciezki rekreacyjne koto Stawu Farskiego i Morcinkowego- Gorny Bor- Jagodowa-
Malinowa- ZSP-T).

Zarejestrowa¢ mozna sie na stronie: https://www.pomiaryczasu.pl/

Regulamin i szczegoty na stronie ZSPT.

Harmonogram Otwartego Marszu Nordic Walking z Okazji 100-Lecia Szkoty w Miedzyswieciu:
8.00 - Otwarcie Biura Zawodéw - weryfikacja zgtoszen

9.30. - Zamkniecie Biura Zawodoéw

10:00 - START marszu

11:30 - weryfikacja wynikéw na MECIE

12:00 - rozdanie upominkow

- Rownolegle - w miejscu startu i mety zawodow we wspofpracy z FUNDACIA DKMS - oddziat Katowice
przeprowadzimy akcje propagujgcg przeszczepy szpiku kostnego. Wszystkie zainteresowane osoby
petnoletnie w wieku 18-55 lat (nie tylko uczestnicy marszu) beda mogly zgfosic¢ swag gotowosc do zostania
dawcg szpiku kostnego poprzez wypefnienie pakietu rejestracyjnego i pobranie wymazu z ust. Serdecznie
zapraszamy! - informuje Matgorzata Orawska i dodaje: - Warto wspomniec, Ze procedura pobrania wymazu
Jjest prosta, a pozniej ewentualne pobranie komdorek macierzystych nastepuje w wiekszosci przypadkow z
krwi, a nie z kregostupa, jak wiele osob bfednie mysli. Nie ma sie czego bac!- przekonuje pedagozka.

W dniu zawoddw chetna miodziez i rodzice bedg mogli réwniez zapoznac sie ze Szkotg Jubilatkg w ramach Dnia
Otwartego.

Portal OX.PL jest patronem medialnym imprezy.


https://www.pomiaryczasu.pl/
https://zsptmiedzyswiec.pl/aktualnosci/otwarty-marsz-nordic-walking-z-okazji-100-lecia-szkoly
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