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Około 90% polskich dzieci ma wady postawy, dlatego profilaktyka to pierwszy, najważniejszy krok do
zapobiegania późniejszym poważnym problemom zdrowotnym.

Gimnastyki korekcyjnej w cieszyńskich szkołach będzie jednak zdecydowanie więcej niż w roku poprzednim.

- W tym roku zwiększamy liczbę godzin gimnastyki korekcyjnej. Częściowo zajęcia będą się odbywały w
ramach dodatkowych godzin nauczycieli, tzw. kartowych. Wydział Ochrony Środowiska i Rolnictwa
przeznaczył na ten cel - do końca roku budżetowego środki w wysokości około 40 tysięcy złotych -  mówi
Zdzisław Bodera, Dyrektor Zespołu Obsługi Jednostek Oświatowych

Badania wykazują, że dzieci już w wieku szkoły podstawowej, czyli 7-10 latki w 90% mają krzywe kręgosłupy.

- Kiedyś gimnastyka korekcyjna była obowiązkowa w programie. Niestety zaczęto się z tego wycofywać ze
względów oszczędnościowych. Temat po latach został zrzucony na samorządy i dyrekcję szkół. I sprawa
wygląda tak, że kto ma pieniądze ten prowadzi gimnastykę korekcyjną – dodaje Dyrektor Zespołu Obsługi
Jednostek Oświatowych – może nie jest aż tak źle, jak się mówi, ale gdyby nawet połowa dzieci miała wady
postawy to trzeba zrobić coś, żeby było lepiej.
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