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40 tysiecy na gimnastyke
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Okoto 90% polskich dzieci ma wady postawy, dlatego profilaktyka to pierwszy, najwazniejszy krok do
zapobiegania p6zniejszym powaznym problemom zdrowotnym.

Gimnastyki korekcyjnej w cieszynskich szkotach bedzie jednak zdecydowanie wiecej niz w roku poprzednim.

- W tym roku zwiekszamy liczbe godzin gimnastyki korekcyjnej. Czesciowo zajecia beda sie odbywafy w
ramach dodatkowych godzin nauczycieli, tzw. kartowych. Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
przeznaczyt na ten cel - do korica roku budzetowego srodki w wysokosci okofo 40 tysiecy ztotych - mowi
Zdzistaw Bodera, Dyrektor Zespotu Obstugi Jednostek Oswiatowych

Badania wykazujg, ze dzieci juz w wieku szkoty podstawowej, czyli 7-10 latki w 90% majg krzywe kregostupy.

- Kiedys gimnastyka korekcyjna byta obowigzkowa w programie. Niestety zaczeto sie z tego wycofywac ze
wzgledow oszczednosciowych. Temat po latach zostaf zrzucony na samorzady i dyrekcje szkdf. | sprawa
wyglada tak, Ze kto ma pienigdze ten prowadzi gimnastyke korekcyjna - dodaje Dyrektor Zespotu Obstugi
Jednostek Oswiatowych - moze nie jest az tak Zle, jak sie mowi, ale gdyby nawet pofowa dzieci miata wady
postawy to trzeba zrobic cos, Zeby byto lepiej.
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