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Nieszczesliwe zdarzenie, natychmiastowa reakcja, szybka pomoc... Niejednokrotnie o
szansach na przezycie decydujg minuty. Tak naprawde nigdy nie wiemy, w jakiej roli
mozemy sie znalez¢ - poszkodowanego, czy osoby, ktéra bedzie musiata udzieli¢ pomocy.
Wazne jest, aby kazdy znat podstawy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i umiat
z nich skorzystac w praktyce.

Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych Powiatu Cieszynskiego staneli do kolejnej edycji konkursu wiedzy i
umiejetnosci praktycznych z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. 9 pazdziernika w sali sesyjnej
Starostwa Powiatowego odbyta sie olimpiada w ramach programu "4 minuty, ktére decyduja o zyciu".

To byt dzien, kiedy nie tylko mozna byto zaprezentowac swoje umiejetnosci, ale réwniez wiele sie nauczyc. A taka
wiedza to bezcenny skarb, ktéry moze zadecydowac o zdrowiu, a nawet zyciu drugiego cziowieka. - W tym roku w
olimpiadzie "4 minuty, ktore decydujq o Zyciu" udziat wzieto 14 szkot ponadgimnazjalnych naszego
powiatu. To bardzo dobry wynik... - méwi w rozmowie z portalem ox.pl prowadzgca spotkanie - Barbara
Ktosowska, kierownik Biura Promocji Zdrowia - Konkurs odbywa sie w ramach programu, ktory obejmuje cykl
szkolen wiosennych i jesienng olimpiade. Od tego roku inicjatywa programu zostata poszerzona. W ciggu
trzech lat mamy zamiar objgc szkoleniami wszystkie szkoly. Szkolenia beda mialy formute 4, 8 i 16-
godzinnych spotkan. Wyfonieni w ten sposob liderzy stang sie szkolnymi ratownikami medycznymi.

W tym roku odbywa sie pierwszy cykl szkolen. Skorzystato z nich juz piec¢ szkét. - Wszystko po to, Zeby uczniowie
czuli sie bezpiecznie, mieli odpowiednig wiedze, umiejetnosci praktyczne w udzielaniu pomocy
medycznej sobie, swoim bliskim oraz osobom obcym i Zeby takich osob, ktore potrafig tej pierwszej
pomocy udzieli¢ bylo coraz wiecej... - akcentuje B. Ktosowska.

Jak przebiegat konkurs? Mozna powiedzie¢, ze standardowo, a wiec zaczeto sie od wykonania przez jednego z
uczestnikéw druzyny zadania praktycznego. Krwotoki, rany, urazy, zastabniecia... z takimi wyzwaniami musieli
zmierzy( sie startujgcy w konkursie. A tatwo nie byto. - Najgorszy jest ten stres, ktory nam towarzyszy - mowili
zgodnie uczniowie. Oczywiscie umiejetnosci oceniato jury. W drugiej czesci zmagan kolejny cztonek druzyny musiat
zmierzy¢ sie w tescie z wiedzy teoretycznej. Trzecig cze$¢ stanowito zadanie praktyczne z RKO.

- To, co dzisiaj dziafo sie w tej sali z catg pewnoscig utkwi w waszej pamieci na dfugo - zapewniat mtodziez Jan
Kawulok dyrektor Cieszyriskiego Pogotowia Ratunkowego. Zanim jury wytonito laureatéw wicestarosta Jerzy Pilch
podziekowat uczestnikom za udziat w konkursie.- Zwyciezcami tej olimpiady jestescie Wy wszyscy, ktorzy
zechcieliscie wystartowaé w tym konkursie, zaangazowac sie w inicjatywe i stworzy¢ wspaniafg
atmosfere... - podkreslat.

Tegorocznymi zwyciezcami olimpiady wiedzy "4 minuty, ktére decydujg o zyciu" zostata druzyna nr 12,
reprezentujgca Zespot Szkdt Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie - Katarzyna Bartosik i Patryk Gaszczyk.
Miejscem drugim nagrodzona zostata mtodziez z Zespotu Szkét Budowlanych w Cieszynie - Kamil Nowak i Adrian
Tomik. Na miejscu trzecim uplasowat sie team, ktéry stanowili uczniowie | Liceum Ogélnoksztatcgcego im. A.
Osuchowskiego - Aneta Kus$ i Monika Koch.
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