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Tegoroczna edycja Biegu 'O Istebniański Bruclik' planowana jest na niedzielę 23 lutego.
Miejscem imprezy będą jak zwykle trasy narciarskie w Istebnej Kubalonce. Organizatorzy
przygotowali specjalne, nowe kategorie dla amatorów.

Bieg o Bruclik to tradycyjne zawody narciarskie organizowane corocznie od  1974 roku, cieszące się dużym
zainteresowaniem wśród dzieci i dorosłych naszego regionu  i sąsiadujących z nami gmin Czech i Słowacji oraz
terenu całej Polski. W zawodach bierze udział ok. 300 biegaczy oraz 500 kibiców.

W rywalizacji udział biorą dzieci, młodzież i dorośli. W tym roku Organizatorzy przygotowali pewną nowość. - Do
rywalizacji zapraszamy typowych biegaczy- amatorów w kategorii „Tylko Amatorki” i „Tylko Amatorzy” .
Zasada nr 1 – w tej kategorii mogą startować jedynie biegacze amatorzy (nie zrzeszeni w klubach
sportowych w kraju i za granicą). Kategoria ta skierowana jest do osób, które nie uprawiają narciarstwa
biegowego „wyczynowo”, a chcą spróbować swoich sił w zawodach biegowych, nie mają doświadczenia na
dłuższych dystansach lub w ogólne nie startowały w żadnych zawodach, a przede wszystkim traktują
bieganie na nartach jako rekreację - informuje Karina Czyż, Kierownik Zawodów.

Podczas zawodów przygrywać będzie kapela regionalna, a dla kibiców przygotowane będą quizy i konkursy z
nagrodami.

 Regulamin Zawodów
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