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31 dni na rowerze
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Po sukcesie takich akcji jak ,,31 dni na Czantorii”, ,31 dni na Réwnicy” we wrzesniu startuje
kolejna akcja, tym razem , 31 dni na rowerze”. Jest to akcja - wyzwanie, zachecajgce do
codziennej aktywnosci rowerowej na malowniczej trasie Ustron-Wista.

Fot: ilustracyjne /pixabay.com

»Gtéwnym celem akcji "31 Dni Na Rowerze" jest zachecenie jak najwiekszej liczby oséb do regularnego uprawiania
sportu. Regularna jazda na rowerze ma liczne korzysci zdrowotne, w tym poprawe kondycji fizycznej, wzmocnienie
miesni i stawdw oraz pozytywny wptyw na ogdlne samopoczucie. Zalezy nam na mozliwie najszerszym
wypromowaniu akgji, aby poza lokalng spotecznoscig, chetnie dofaczali do nas turysci, nie tylko weekendowi. W
akcji chodzi o pokonanie tej trasy minimum 10 razy w ciggu 31 dni, aby mdc otrzymac pamigtkowy medal. Dla
najbardziej zaangazowanych przewidziane sg nagrody rzeczowe pochodzgce od partnerdw akcji.”

Udziat w akcji podobnie jak to miato miejsce w poprzednich wydaniach jest prosty i wymaga jedynie posiadania
sprawnego roweru. Coraz wiecej mieszkancéw naszego powiatu mozna spotkac na sciezkach rowerowych, ktérych
nie brakuje. Bardzo wygodna, bezpieczng Sciezka jest trasa z Ustronia do Wisty. Wtasnie takg trase proponujg do
codziennego przejechania organizatorzy akgji ,31 dni na rowerze.

Aby wzig¢ udziat w wyzwaniu, wystarczy:

Zarejestrowac sie na oficjalnej stronie akcji www.31dnina.pl

Zeskanowac QR kod w punkcie START na tablicy znajdujgcej sie na rynku w Ustroniu lub Wisle.
Pokonac trase na rowerze Ustron -> Wista lub Wista -> Ustron.

Zeskanowac QR kod w punkcie META na tablicy znajdujgcej sie na rynku w Ustroniu lub Wisle.

Codzienna trasa prowadzgca z Ustronia do Wisty lub z Wisty do Ustronia to okoto 10-kilometrowy fragment
popularnej Sciezki rowerowej Velo Wislana. Trasa jest idealna zaréwno dla doswiadczonych rowerzystow, jak i
zupetnych amatordéw, poczatkujacych czy dzieci. Robigc punktowane przejazdy nie trzeba ograniczac sie do Sciezki
rowerowej, mozna pokonac te trase np. szosg, pamietajac o zasadach ruchu drogowego i bezpieczenstwie lub
gérami - MTB - mozna przeczytac na stronie organizatoréw akgji .

Trasa Ustron/Wista/Ustron jest idealna dla rodzin z dzie¢mi. Przejazd spokojnym tempem z dzie¢mi zajmuje okoto 1
godziny. Wrzesien to miesiac, ktory dla rowerzystéw jest pogodowo przyjazny wiec zapraszamy np. po pracy na
krotka przejazdzke, a pamigtkowy medal bedzie mitym dodatkiem.
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