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"Pragne zwyciezyc, lecz jesli nie bede mogt zwyciezyd, niech bede dzielny w swym wysitku''-
to stowa przysiegi sportowcow zrzeszonych w Olimpiadach Specjalnych. Po polsku sg one
wypowiadane juz od 30 lat, bo tyle liczy sobie ruch olimpiad specjalnych w Polsce.

Olimpiady Specjalne to miedzynarodowa organizacja, zrzeszajgca sportowcow z niepetnosprawnoscia intelektualng,
ich trenerdw, rodziny i sympatykéw. Jej polski oddziat powstat w roku 1985.

Idea Olimpiad Specjalnych narodzita sie w Stanach Zjednoczonych, a jej poczatki siegajg lat szes¢dziesigtych XX
wieku, kiedy to Eunice Kennedy Shriver, siostra prezydenta Johna Kennedy'ego, podjeta sie stworzenia
miedzynarodowej organizacji sportowej dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Dzi$ ruch Olimpiad
Specjalnych obejmuje ponad 4 miliony zawodnikéw na catym Swiecie.

Olimpiady Specjalne zostaty stworzone w przekonaniu, ze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, potrafig przy
odpowiedniej zachecie i instrukcji trenowag, cieszy¢ sie i czerpac korzysci z uczestnictwa w sportach indywidualnych
i zespotowych dostosowanych, jesli to niezbedne, do ich potrzeb i mozliwosci.

W Olimpiadach Specjalnych w Polsce trenuje obecnie ponad 17 tysiecy zawodnikéw, zrzeszonych w 507 klubach, w
18 Oddziatach Regionalnych (zawodnicy z naszego terenu zrzeszeni sa w beskidzkim oddziale regionalnym). Do
wyboru majg 24 dyscypliny sportowe, letnie i zimowe. Rocznie, procz regularnego cyklu treningowego,
organizowanych jest ponad 260 imprez sportowych i zawodoéw. W ruchu Olimpiad Specjalnych w Polsce uczestniczy
réwniez 1445 trenerdw, 660 cztonkéw rodzin i 7370 wolontariuszy.

Na tegorocznych XIV Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Los Angeles Polske bedzie reprezentowac az 60
zawodnikow. Te dane $wiadczg o sukcesie, jaki odniosta u nas idea krzewienia sportu wsrdd oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualna.

Przez sport osoby takie rozwijajg sie zaréwno fizycznie, jak i spotecznie. Uczg sie nowych umiejetnosci, przetamuja
wiasne bariery, stajg sie bardziej odwazni, otwarci i pewni siebie.

18 marca w Patacu Prezydenckim w Warszawie odbyta sie uroczysta Gala z okazji 30-lecia Olimpiad Specjalnych w
Polsce.

Podczas Gali odbyto sie podpisanie deklaracji wsparcia dla sportowcéw z niepetnosprawnoscig intelektualng. Swoj
podpis ztozyli na niej m.in. Anna Komorowska, minister pracy i polityki spotecznej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz i
prezes PFRON, Teresa Hernik.

Sport to dla 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng jeden z najlepszych sposobdéw na wigczanie ich do
spoteczenstwa. Sukcesy podczas zawodow wzmacniajg w nich pewnosc siebie i poczucie wiasnej wartosci, a takze
budujg pozytywny klimat, by tworzy¢ spoteczenstwo otwarte na innosc¢. Dlatego warto kibicowac zawodnikom
Olimpiad Specjalnych. Chocby i kolejne 30 lat.
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