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3 medale dla Patryka Nowaka
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Na odbywajacych sie dniach 18-21 grudnia 2014 r. w Ostrowcu Swietokrzyskim Zimowych
Mistrzostwach Polski Senioréw i Mtodziezowcow w ptywaniu na krotkim basenie
znakomicie zaprezentowat sie mieszkaniec Slaska Cieszyriskiego - Patryk Nowak. 3-krotnie
wywalczyt on miejsce na podium!

Skoczowianin, reprezentujgcy barwy AZS AWF Katowice, najlepsze swoje wystepy zanotowat na dystansach 50 i 100
m stylem klasycznym. Na 50 m klasykiem, po przepieknej walce, wywalczyt srebrny medal i tytut wicemistrza
Polski w klasyfikacji mtodziezowcow i 5 miejsce w kategorii senioréw. Od ztotego medalu dzielito go zaledwie 0,05s.
Uzyskany na tym dystansie rewelacyjny czas 27.42s to jednoczesnie 9 miejsce wszechczaséw na dystansie 50
metrow ,zabka” w Polsce, co oznacza, ze tylko 8 Polakow w catej historii ptywato szybciej od Patryka Nowaka. Na
dystansie 100 m klasykiem Patryk w wyscigu indywidualnym ustanowit bardzo dobry rekord zyciowy, uzyskujac
czas 1:01.03s, co dato mu 5 miejsce w kategorii mtodziezowcéw.

Ukoronowaniem startow Nowaka na tych mistrzostwach byty jego wystepy w wyscigach sztafetowych AZS AWF
Katowice. Zaréwno w wyscigu na 4 x 50m jak i 4 x 100m stylem zmiennym Patryk znakomicie poptynat na swoich
zmianach, ptynac oczywiscie stylem klasycznym. W obydwu sztafetach zawodnicy AZS AWF Katowice zdobyli
brgzowe medale w klasyfikacji mtodziezowcédw. Patryk na swojej zmianie w sztafecie 4 x 50 m uzyskat czas 27.29s,
natomiast na dystansie dwukrotnie dtuzszym byt absolutng sensacjg mistrzostw. Swdj odcinek 100m ,zabka”
poptynat niewiarygodnie szybko, uzyskujgc czas 59.82s, schodzac ponizej magicznej granicy 1 minuty. Poza
Patrykiem tylko 3 zawodnikdw Scigajgcych sie w wyscigach sztafetowych uzyskato czas ponizej 1 minuty.

Te 3 medale pozwolity Patrykowi na pokonanie jeszcze jednej bardzo waznej granicy. Aktualnie stat sie posiadaczem

juz 30 medali z Mistrzostw Polski w réznych kategoriach wiekowych i na réznych dystansach. Jest to réwniez
znakomity prognostyk przed sezonem letnim, gdzie zawodnicy bedg rywalizowac na dtugim basenie.
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