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270 osoOb juz utoneto. Nie dotacz do nich!
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Najblizsze dni zapowiadajg sie upalne. Wielu z nas skorzysta z orzezwienia, jakie dajg
kgpieliska czy rzeki. Jakich zasad przestrzegad, by by¢ bezpiecznym nad wodg? Policjanci

przypominaja.

Nawet z pozoru plytka rzeka moze byc smiertelnie niebezpieczna, fot. arc.ox.p/

Jak prognozuje IMGW, w najblizszych dniach dla catego kraju przewidywane sg wysokie wartosci temperatur
(powyzej normy wieloletniej). Policjanci, w trosce o bezpieczenstwo, apelujg o zachowanie szczegdlnej ostroznosci w
rejonach akwenow.

270 os6b juz utoneto

- Podczas minionego tzw. dfugiego weekendu odnotowano utoniecie 20 osob, w tym do 15. zdarzen doszto
podczas kapieli. Od poczatku wakacji na terenie caftej Polski utoneto juz 137 osob!, natomiast od poczatku
roku - 270. Tych wypadkow mozna byto unikngé. Policja ponownie apeluje o rozwage podczas wypoczynku
i rekreacji nad wodg - informuja funkcjonariusze policji.

Alkohol, brawura, brak umiejetnosci

Niestety, podczas upatu wielu chce ochtodzi¢ sie alkoholem - to bfad. Alkohol nie tylko nie chtodzi, ale zaburza i
uposledza naszg ocene sytuacji oraz pogarsza nasze mozliwosci fizyczne:

- Jak pokazujg dane statystyczne, czestg przyczyng utoniec jest wchodzenie do wody pod wplywem
alkoholu. Nawet niewielka ilos¢ alkoholu moze okazac sie przyczyng tragedii. Inne przyczyny utoniec to
brawura, brak rozwagi, niewtasciwa ocena wiasnych umiejetnosci, badz po prostu ich brak - podaja
policjanci.

JesteSmy sami odpowiedzialni za swoje bezpieczenstwo

Policjanci przypominajg, ze to my sami, w pierwszej kolejnosci, jesteSmy odpowiedzialni za swoje bezpieczenstwo i
w najwiekszej mierze zalezy ono od stosowania sie do podstawowych zasad. Jakie sg najwazniejsze z nich?

® korzystajmy z kgpieli tylko w miejscu do tego przeznaczonym, ktére jest odpowiednio oznakowane, gdzie
nad bezpieczenstwem czuwa ratownik,

® nie wchodZmy rozgrzani do wody, przed wejsciem zmoczmy nig klatke piersiowg, szyje, kark i nogi -
unikniemy wstrzgsu termicznego,

® nigdy nie wchodzmy do wody i nie ptywajmy po spozyciu alkoholu,

e dbajmy o bezpieczeristwo najmtodszych i nie pozostawiajmy ich samych w wodzie,

® przebywajac nad wodg, zwracajmy uwage na osoby obok nas, moze okazac sie, ze ktos bedzie potrzebowat
naszej pomocy. Jesli bedziemy w stanie mu pomac, to zrébmy to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jesli nie
bedziemy czuli sie na sitach, to niezwtocznie zaalarmujmy stuzby oraz inne osoby.

Nie pozwolmy na to, aby wakacyjna beztroska sprawita, ze zapomnimy o bezpieczeristwie swoim i naszych bliskich!

Red.
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