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Wedtug "Zalecen klinicznych dotyczgcych postepowania u chorych na cukrzyce" cukrzyca
jest to grupa choréb metabolicznych charakteryzujgca sie hiperglikemig wynikajgca z
defektu wydzielania i/lub dziatania insuliny. Przewlekta hiperglikemia wigze sie z
uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci i niewydolnoscig r6znych narzgdow, szczegdlnie
oczu, nerek, nerwow, serca i naczyn krwionosnych.

W Polsce jest przeszto trzy miliony oséb chorych na cukrzyce, a nastepne poéttora tez na nig choruje nie wiedzac o
tym. 24 czerwca obchodzony jest ,Dzier walki z cukrzycg” choroba, ktéra nie boli ale wyniszcza organizm. Na
cukrzyce chorujg ludzie w kazdym przedziale wiekowym. Rozréznia sie kilka rodzajéw cukrzycy takich jak np.:
cukrzyca typu 1, cukrzyca typu 2 czy cukrzyca cigzowa oraz wtérna.

Gtéwnymi objawami wskazujgcymi na rozwdj cukrzycy sg: zmniejszenie masy ciata, wzmozone pragnienie,
zwiekszone faknienie, wielomocz - obecnos¢ cukru w moczu, ogéline ostabienie oraz pojawienie sie zmian ropnych
na skérze. W przypadku zauwazenia ktéregos z tych objawéw nalezy udac sie do lekarza i przeprowadzic
podstawowe badania krwi na obecnos¢ cukru.

Poziom cukru we krwi na czczo powinien miescic¢ sie w granicach od 70 do 99 mg, stan zagrozenia cukrzycg to
przedziat od 100 do 125 mg,, natomiast powyzej 126 mg to cukrzyca. Aby stwierdzi¢ cukrzyce, podwyzszony
poziom cukru we krwi musi utrzymywac sie przez dtuzszy czas.

Cukrzyca to choroba, ktdra nie boli ale wyniszcza organizm i moze nawet doprowadzi¢ do $mierci. Jak w kazdej
chorobie, tak i tutaj nieprawidtowe leczenie moze skutkowac pojawieniem sie powiktan cukrzycowych. Do nich
naleza: Retinopatia (uszkodzenie siatkdwki), Nefropatia (uszkodzenie nerek), Neuropatia (uszkodzenie nerwow),
choroba wiericowa, niedokrwienie koriczyn dolnych oraz choroba naczyh mézgu.

Jak nie dopusci¢ do cukrzycy?

Niezwykle wazne jest dgzenie do utrzymywania prawidtowej masy ciata, stata kontrola ciSnienia tetniczego krwi,
regularna aktywnos¢ fizyczna. Kluczowa w zapobieganiu cukrzycy jest odpowiednia dieta. Prawidtowe odzywianie
powinno by¢ dostosowane do faktycznych potrzeb organizmu.

Wydaje sie to chyba nie takie trudne, a moze nie tylko zapobiec cukrzycy, ale i powiktaniom cukrzycowym.
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