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26 stycznia 1966 roku w | Klinice Chirurgicznej Akademii Medycznej w Warszawie dokonano
pierwszego udanego przeszczepu nerki w Polsce. Dla upamietnienia tego wyczynu witasnie
dzien 26 stycznia jest Ogolnopolskim Dniem Transplantacji.
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Transplantologia czesto bywa jedynym sposobem na uratowanie komus zycia. Transplantacja, inaczej przeszczep,
0znacza przeniesienie zdrowych, zywych organdw, tkanek bgdz komérek od dawcy i umieszczenie ich w organizmie
biorcy. W ten sposéb mozemy wymieni¢ wadliwy organ na narzad zdrowy, pochodzacy od innego cztowieka.

Pierwszy udany przeszczep serca miat miejsce w Zabrzu w 1985 r. W 2006 r. w Trzebnicy dokonano pierwszej
transplantacji konczyny gérnej, natomiast w 2013 r. w Gliwicach przeszczepiono twarz. W zaleznosci od dawcow
narzaddw w Polsce rocznie dokonywanych jest okoto 1000 przeszczepdw. Najczesciej przeszczepiane sa: nerki,
watroba, serce, rzadziej nerka i trzustka jednoczesnie badz sama trzustka oraz ptuca. Przeszczepiane sg réwniez
konczyny, jelita, szpik kostny, rogéwka w oku czy wspomniana twarz.

Osoby z uszkodzonymi narzagdami czesto zyjg jedynie dzieki podtgczonym do nich maszynom. Zdani sg na
ucigzliwe, codzienne dializy. Wiele 0séb z niecierpliwoscig i nadziejg czeka na whasciwego dawce. Okoto 90 procent
przeszczepdw konczy sie sukcesem czyli organizm przyjmie ,nowy” narzad.

Osoby po przeszczepach prowadza normalny styl zycia. Praktycznie niczym sie nie wyrézniajg w ttumie. Wielu z nich
mowi, ze ,otrzymali drugie zycie od Boga i musz3 je sobie szanowac”. Sg przypadki, ze po przeszczepie np. trzustki
zniknat problem cukrzycy i podawania sobie insuliny, poprawita sie wydolnos$¢ serca, nerka pracuje tak jak u
zdrowego cztowieka. Osoby pozostajg pod kontrolg specjalistycznych poradni i dzieki ,nowszym” organom zyja.
Rekordzista w Polsce z przeszczepiong nerkg zyje juz przeszto 35 lat.

W 1995 roku zostata uchwalona Ustawa o pobieraniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i narzgdéw do
przeszczepodw. Polska Ustawa Transplantacyjna powstata w 2005 r., a obecnie obowigzujgca - w 2006 r. i
znowelizowana w 2017 roku. Ustawa okresla, kto i w jakiej sytuacji moze by¢ dawcg, a takze kto ma prawo pobieraé
oraz wszczepiac organy.

Tak wiec w Polsce zgodnie z tg Ustawg , jezeli nie wyrazite$ sprzeciwu na przeszczepienie narzgdéw, mogag one
zostac pobrane dla potrzebujgcych biorcéw. W praktyce jednak to rodzina najczesciej decyduje o mozliwosci ich
pobrania. Jednak jezeli jeste$ Swiadomym dawcg i chcesz przekazac swoje narzagdy osobom, ktérym mogg uratowac
zycie, w portfelu no$ zgode na pobranie narzaddw, koniecznie porozmawiaj réwniez o swojej decyzji z najblizszym.
Moze warto o czyms takim pomyslec nie tylko w dniu dzisiejszym.

AK, mat. Pras.
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