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20 osob dziennie. Dziecieca psychiatria w
Cieszynie
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20 0sbb dziennie - tyle Srednio skorzystato z pomocy psychologicznej dla dzieci i
mtodziezy w Szpitalu Slgskim w Cieszynie. Przez trzy lata dziatania placéwka udzielita 19
tysiecy Swiadczen. A potrzeby sg znacznie wieksze.

Szpital Slaski w Cieszynie, fot. mat.pras.

Dane sg alarmujace

Gwattowanie rosnie liczba mtodych pacjentow, ktorzy potrzebujg specjalistycznej pomocy psychiatrycznej. Dane z
NFZ sg alarmujgce - w ostatnich latach liczba dzieci do 13. roku zycia wymagajacych opieki psychiatrycznej wzrosta
0 87%, a w grupie wiekowej od 13. do 18. roku zycia - o ponad 160%. W obliczu tych wyzwan i w odpowiedzi na
rosnace trudnosci w zakresie zdrowia psychicznego najmtodszych z powiatu cieszyriskiego, Szpital Slaski w marcu
uruchomit Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy, w ktérym zajete sa juz wszystkie
miejsca. W kwietniu uruchomiono Poradnie zdrowia psychicznego oraz juz wczesniej - Poradnie psychologiczng dla
dzieci i mtodziezy. Tylko w ciggu trzech lat funkcjonowania poradnia ta udzielita ponad 19 tysiecy Swiadczen na rzecz
dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 18 lat. To blisko 20 os6b na dzien.

Wiasny oddziat dzienny

Szpital Slaski w Cieszynie juz od dtuzszego czasu podejmowat starania o utworzenie oddziatu psychiatrycznego dla
dzieci i mtodziezy. W 2023 roku zwrdcit sie do Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia o
ogtoszenie konkursu na prowadzenie Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy na Il poziomie
referencyjnym. Placbwka otrzymata wéwczas informacje, ze potrzeby dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowia
psychicznego w subregionie potudniowym wojewddztwa (powiaty: bielski, cieszynski, zywiecki i miasto Bielsko-
Biata) s3 zaspokojone i Slgski OW NFZ nie planuje ogfaszania postepowan konkursowych. Decyzja ta wzbudzita
sprzeciw Szpitala Slgskiego, ktéry na podstawie danych z dziatalnosci Poradni psychologicznej dla dzieci i mtodziezy
potwierdzat ogromng potrzebe specjalistycznych Swiadczenh psychiatrycznych dla tej wrazliwej grupy pacjentéw w
regionie. Pomimo tych trudnosci, w marcu tego roku placéwka przy wsparciu Powiatu Cieszynskiego uruchomita
Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy oraz Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy. Dziatalno$¢ oddziatu i poradni finansowana jest przez Powiat Cieszynski. W wojewddztwie $laskim
znajduje sie zaledwie 8 oddziatdéw Swiadczacych dzienng pomoc psychiatryczng dla dzieci i mtodziezy. Teraz do ich
grona dofgczyt cieszynski szpital.

- W Szpitalu Slaskim w Cieszynie 3 lata temu utworzylismy Poradnie Psychologiczng dla dzieci i mfodzieZy z
powiatu cieszyriskiego. Juz pierwsze miesigce jej funkcjonowania pokazaly jak wielkie i niezaspokojone s3
potrzeby mfodych mieszkaricow regionu w tym zakresie. Poradnia dotychczas udzielifa ponad 19 tys.
Swiadczen dla dzieci i mfodziezy. Jako placowka bylismy zdeterminowani do podjecia dziatarnn
zmierzajgcych do utworzenia miejsca, ktore swiadczyc bedzie profesjonalna i specjalistyczng pomoc
psychiatryczng. Mielismy doswiadczenie organizacyjne oraz odpowiednie zasoby i zgromadzilismy
wykwalifikowang kadre. Dzieki wsparciu Powiatu Cieszyriskiego osiggnelismy cel i w marcu
uruchomilismy Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mfodzieZy, a w kwietniu
Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mfodzieZy. Chcemy jednak nadal rozwijac¢ psychiatrie dzieciecg
w regionie - wskazuje Czestaw Plygawko, Dyrektor Szpitala Slaskiego w Cieszynie.



Leczenie w oddziale, terapia i nauka

Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy w Szpitalu Slaskim obejmuje opiekg 15
pacjentow w wieku 13-18 lat mieszkajgcych w powiecie cieszynskim. Leczenie trwa ok. 6 miesiecy i realizowane jest
w godzinach 8:00-13:30. W trakcie trwania pobytu w oddziale pacjenci sg objeci indywidualnym nauczaniem w
macierzystej szkole, ktdre odbywa sie po zajeciach oddziatlowych. Z poczatkiem marca, kiedy uruchomiony zostat
oddziat, prowadzona byta kwalifikacja pacjentéw oraz ich pogtebiona diagnostyka, ktdra stuzyta dostosowaniu
programu terapeutycznego do ich potrzeb. Pierwsi mtodzi pacjenci rozpoczeli cykl leczenia w potowie marca. Juz
niebawem, czyli po ok. 3 miesigcach pobytu, personel przeprowadzac bedzie indywidualng ocene funkcjonowania
pacjenta pod katem nasilenia objawéw oraz mozliwosci powrotu do jego codziennych obowigzkéw. Mtodziez ma
codzienng terapie grupowg, uczestniczy w terapii zajeciowej, ma takze indywidualne konsultacje oraz jest pod statg
opieka lekarza psychiatrii. W oddziale przebywajg pacjenci, ktérzy borykaja sie z nasilonymi objawami w zakresie
obnizonego nastroju, leku, autoagresji, braku motywacji do dziatania i do wypetniania obowigzku szkolnego,
aktywnego uczestniczenia w zyciu rodzinnym i réwiesniczym oraz radzenia sobie z wymaganiami, ktdre stawia
przed nimi wspotczesnoscé.

Zasady przyjecia

Do przyjecia do oddziatu wymagane jest skierowanie lekarskie oraz pozytywne przejscie kwalifikacji
przeprowadzanej przez personel oddziatu. Kwalifikacja obejmuje konsultacje z lekarzem psychiatrg oraz z
psychologiem lub psychoterapeuta. Ma to przede wszystkim na celu stworzenie takiej grupy oddziatowej, w ktérej
skutecznos¢ leczenia bedzie mozliwie najwyzsza. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc w oddziale i ogromne
zapotrzebowanie na tego typu leczenie, kwalifikacja jest waznym elementem pracy oddziatu.

Dwie specjalistyczne poradnie

Wraz z oddziatem dziennym psychiatrycznym, uruchomiona zostata poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i
miodziezy, w ktdrej przeprowadzana jest pogtebiona diagnostyka i terapia. Pierwsi pacjenci zostali przyjeci 15
kwietnia. W sytuacji, gdy diagnosci stwierdza konieczno$¢ objecia leczeniem farmakologicznym miodego pacjenta,
dziecko lub nastolatek moze zostac skierowane na konsultacje psychiatryczna.

0d 2021 roku Szpital Slaski prowadzi ponadto poradnie psychologiczng dla dzieci i mtodziezy. Dotychczas udzielono
ponad 19 tysiecy Swiadczen na rzecz dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 18 lat. W ramach poradni prowadzona jest
diagnoza psychologiczna, psychoterapia indywidualna, grupowa oraz rodzinna oraz poradnictwo psychologiczne
dla dzieci i mtodziezy niewymagajgcych objecia procesem psychoterapeutycznym. Bardzo waznym elementem
pracy terapeutycznej jest praca terapeutow srodowiskowych, ktorzy Swiadczg wsparcie terapeutyczne w
Srodowisku domowym i szkolnym.

NG/mat.pras.



	20 osób dziennie. Dziecięca psychiatria w Cieszynie
	Dane są alarmujące
	Własny oddział dzienny
	Leczenie w oddziale, terapia i nauka
	Zasady przyjęcia
	Dwie specjalistyczne poradnie


