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Sroda Popielcowa zwiastuje czterdziestodniowy Wielki Post- okres pokuty i przygotowah
przed swietami Wielkiej Nocy. Nazwe swg zawdziecza od praktykowanego w Kosciele
rzymsko-katolickim zwyczaju posypywania gtow wiernych popiotem.

+Z prochu powstates, w proch sie obrécisz’ méwi kaptan ktadac szczypte popiotu na gtowe. Przypomina tym samym
odwieczng prawde, ze jesteSmy tu na tym Swiecie tylko przez chwile naszej doczesnej pielgrzymki, a ponadto
zmusza do samorefleksji i zastanowienia sie nad swym zyciem i postepowaniem. ,Nawracajcie sie i wierzcie w
Ewangelie” - to druga formuta, jakg mozna ustyszec z ust duchownego. To nawotanie do przewartosciowania zycia,
odrzucenia grzechu, zmiany postepowania na lepsze i uwierzenie w moc Prawdy Chrystusowej gtoszonej na kartach
Pisma. W Koéciele Ewangelickim Sroda Popielcowa jest Dniem Pokuty.

Popielec miat swoje miejsce rowniez w kalendarzu obrzedowosci ludowej, 0 czym wspomina Jan Szymik w wydanej
przez Sekcje Ludoznawczg PZKO ksigzce ,Doroczne zwyczaje i obrzedy na Slasku Cieszyriskim”: ,Gospodarze
popiotem popielcowym posypuja pola obsiane rzg (zytem), gospodynie zas grzadki przisady (rozsady kapusty).
Magiczny ten zabieg ma zapewni¢ dobre plony. Popielec uchodzi tez za dziert odpowiedni do wrézb mitosnych,
gtéwnie matrymonialnych.”

Tego dnia poszczono, niektdrzy suszyli, czyli nie przyjmowali zadnych pokarmow albo ograniczali jedzenie do
niezbednego minimum. W tradycyjnej kuchni Slaska Cieszyriskiego podawano na $niadanie wode z chlebym; byta
to, jak to wyjasnia Szymik, ,pokrajana w kostki kromka czerstwego chleba zalana wrzatkiem, w ktérym ugotowano
pokrajane w plasterki zgbki czosnku z dodatkiem kminku i szczypta soli”. Na obiad bywat zwykle zur postny z
nieokraszonymi ziemniakami, a na kolacje ,placek z pszennej zarnéwki pieczony na blasze". Do dzi$ Kosciot
rzymsko-katolicki zaleca tego dnia post Scisty, co oznacza, najedzenie sie do syta tylko raz w ciggu dnia.
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