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160 km biegu czyli "Beskidzka 160 Na Raty"
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26 kwietnia odbedzie sie wiosenny bieg na 160 km w gm. Goleszow, organizowane przez
Misyjny Klub Sportowo-Rekreacyjny "Centrum". Rywalizacja moze by¢ bardzo zacieta,
poniewaz zmierzg sie uczestnicy z catej Polski.

"Beskidzka 160 Na Raty" jest impreza etapowg, w trakcie ktorej jej uczestnicy bedg rywalizowac¢ na trasach
przebiegajacych po szlakach i drogach Pogérza Cieszyhskiego oraz Beskidu Slgskiego. Biegi odbedg sie w dwéch
terminach: Edycja Wiosenna i Edycja Jesienna oraz na dwdch dystansach: gtéwnym (ok. 75 km i 85 km) oraz krotkim
(ok. 50 km). Suma pokonanego dystansu wyniesie ok. 160 km. Mozna bedzie wzig¢ udziat w jednej, dowolnie
wybranej edycji lub w obu. Aby zostac¢ sklasyfikowanym w klasyfikacji generalnej na koniec sezonu, nalezy wzigé¢
udziat w dwodch ratach.

Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy:

-by¢ osobg petnoletnia,

-najpoézniej do 20 kwietnia 2014 roku rata wiosenna oraz do 14 wrzes$nia 2014 roku rata jesienna zarejestrowac
swdj udziat na stronie wypetniajgc formularz zgtoszeniowy,

-wnie$¢ optate startowg wedtug obowigzujacego cennika,

-wiasnorecznie podpisac¢ oswiadczenie o braku zdrowotnych przeciwwskazan do startu w zawodach i o starcie na
wiasng odpowiedzialnosg,

-odebrac w terminie pakiet startowy w biurze zawodéw

-stawic sie na start biegu z niezbednym wyposazeniem.

Bieg ma charakter rywalizacji sportowej. Klasyfikacja zostanie przeprowadzona z podziatem na klasyfikacje wiekowg
wsréod kobiet | mezczyzn:

K1iM1-Senior18 - 39 lat (ur. 1996 - 1975)

K2 i M2 - Masters 40 - 59 lat (ur. 1974 - 1955)

K3iM3 - Weteran 60 i wiecej (ur. przed 1955)

W klasyfikacji generalnej bedzie brana suma punktéw z dwdch edycji oraz z dwdch tras - aby zostac
sklasyfikowanym w klasyfikacji generalnej nalezy uczestniczy¢ w dwdéch edycjach.

Na trasie biegu bedg znajdowaly sie punkty kontrolne. Aby zostac sklasyfikowanym, uczestnik bedzie musiat zostac
odnotowany na wszystkich punktach kontrolnych. Wszystkie punkty kontrolne znajdowac sie beda na trasie biegu
i zostang wyraznie oznaczone w terenie; nie na wszystkich bedg sie znajdowac sedziowie. Kazdy uczestnik otrzyma
karte startowg, na ktérej bedzie potwierdzat przybycie na kazdy punkt kontrolny. Wyznaczony zostanie limit na
pokonanie catej trasy, osobne limity na poszczegdlnych punktach kontrolnych oraz limit wejscia na gtéwng trase,
ktore zostang podane w komunikacie technicznym. Przekroczenie limitu bedzie skutkowac dyskwalifikacjg z biegu.

Wszyscy biegacze, ktérzy chcg wzig¢ udziat proszeni sg o zapoznanie sie ze szczegétowymi_informacjami.
Organizatorzy Misyjny Klub Sportowo-Rekreacyjny "Centrum' serdecznie zapraszaja- | Edycja Wiosenna 26
kwietnia, |1 Edycja Jesienna 20 wrzes$nia.
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