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Temat cukrzycy, powiktan cukrzycowych poruszaliSmy na naszych tamach wielokrotnie.
Dzisiaj czynimy to kolejny raz z uwagi na obchodzony dzisiaj (14.11.) Swiatowy Dzien
Cukrzycy. Mowigc krétko cukrzyca to choroba, ktéra nie boli ale wyniszcza organizm czesto
dosy¢ szybko i powaznie, a powiktania doprowadzajg do np. Slepoty, amputacji koriczyn,
zawatéw itp. Swiatowy Dzien Cukrzycy zostat ustanowiony w 1991 r. przez
Miedzynarodowa Federacje Diabetologiczna (IDF) oraz Swiatowa Organizacjg Zdrowia
(WHO) jako odpowiedz na wyraz obaw zwigzanych z nasilajgcym sie wystepowaniem
przypadkéw cukrzycy na catym Swiecie.
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0Od 1991 r. popularnos¢ tego dnia wzrosta i obecnie jest on obchodzony przez ponad 350 milionéw ludzi z r6znych
regionéw Swiata. W obchodach uczestniczg osoby ze sSrodowisk opiniotwdérczych, lekarze, dzieci, dorosli i oczywiscie
ludzie chorzy na cukrzyce.

Gtéwnym celem akgji jest zwiekszenie Swiadomosci szerokich kregdw spoteczeristwa odnosnie przyczyn, objawdw,
sposobu leczenia i powiktah zwigzanych z cukrzyca. Swiatowy Dzien Cukrzycy przypomina, ze liczba przypadkéw
cukrzycy wzrasta i nadal bedzie wzrastac¢, o ile nie zostang podjete natychmiastowe dziatania prewencyjne.

Dzien ten obchodzony jest przez ponad 200 organizacji cztonkowskich Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej
(IDF) w wiecej niz 160 krajach Swiata, jak i przez inne stowarzyszenia i organizacje, lekarzy, osoby zawodowo
zajmujgce sie opiekg medyczng oraz wszystkich zainteresowanych tematem cukrzycy. Stowarzyszenia
cztonkowskie Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej (IDF) opracowujg szeroki zakres dziatar, dopasowany do
réznorodnych grup spotecznych.

Kazdego roku Swiatowy Dziers Cukrzycy koncentruje sie na jednym temacie, ktéry jest przedmiotem specjalnej
uwagi. Tematy dotychczas poruszane to m.in.: Cukrzyca i otytos¢, Cukrzyca i stopy, Opieka diabetologiczna dla
kazdego, Cukrzyca u dzieci i mtodziezy, Edukacja i prewencja cukrzycy, czy Kobiety i cukrzyca: Mamy prawo do
zdrowej przysztosci.

Tegorocznym tematem na Swiatowy Dzier Cukrzycy jest ,CUKRZYCA | PIELEGNIARKI: Pielegniarki Twoim wsparciem
w leczeniu cukrzycy”.

Cukrzyca dotyka praktycznie kazdg grupe spoteczng. Chorujg na nig niemowlaki, dzieci, mtodziez, osoby w wieku
produkcyjnym oraz seniorzy. Wazng sprawg w leczeniu i zapobieganiu przed zachorowaniem jest wczesne wykrycie
choroby, stosowania sie do zalecenh diabetologicznych. W przypadku wykrycia cukrzycy nie ma sie co zatamywac
tylko podjac leczenie i zy¢ jak kazda inna osoba. Naprawde da sie z cukrzycg zyc¢.

Chociaz wiekszo$¢ wydarzen zwigzanych z obchodami Swiatowego Dnia Walki z Cukrzycg ma miejsce 14 listopada
lub w pobliskich dniach, to kampania tematyczna jest prowadzona poprzez caty rok przez ré6znego rodzaju
Stowarzyszenia, Fundacje oraz Poradnie Diabetologiczne. .
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