wiadomosci

140 os6b nawigzywato relacje z... ciatem
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140 os6b skorzystato z zaje¢ w ramach projektu “W relacji z ciatem”, na ktory sktadaty sie
m.in. zajecia z jogi, tanca intuicyjnego, a nawet... spacerow uwaznosci po lesie.

140 osob wzieto udziat w projekcie "W relacji z ciatern”, fot. mat.pras.

Projekt “W relacji z ciatem” odbywat sie w wakacje (lipiec-sierpien), byty to bezptatne zajecia rekreacyjne
sfinansowane z rzgdowych srodkéw skierowane do petnoletnich mieszkancéw Cieszyna, ze szczegdlnym
uwzglednieniem senioréw.

- Projekt zaktadat udziaf 20 seniorow w wieku powyZej 60 roku Zycia i 30 osob dorostych w wieku 18-60 lat.
Frekwencja okazata sie niemal trzykrotnie wieksza i pokazata, jak wielka jest potrzeba organizowania
takich zajec. Osobiscie ciesze sie, Ze niemal pofowa tej grupy to seniorzy- zauwaza Katarzyna Koczwara,
pomystodawczyni i koordynatorka projektu z ramienia grupy nieformalnej Ciatoczuli.

Jak zauwaza Katarzyna Koczwara, uczestnicy zauwazyli zmiany w jakosci swojego zycia i samopoczucia. -
Najwazniejsze z nich to: poprawa kondycji fizycznej, wyciszenie, wzmocnienie ciata, poprawa
samopoczucia, ale takze zmniejszenie poczucia samotnosci, redukcja stresu, satysfakcja z przebywania w
grupie.

- Bratem udziat w zajeciach jogi. Miatem okreslone motywacje, poniewaz wracatem po powaznej kontuzji.
Joga pomogta. Tego typu zajec powinno byc zdecydowanie wiecej, czesciej, powinny byc dostepne dla osob
w kazdym wieku. Joga faczy ludzi. Ich sita tkwi w tym, Ze pracujemy nie tylko nad swojg kondycja fizyczng,
ale rowniez fapiemy zdrowy, psychiczny balans, jestesmy w stanie ulegac fajnym, energetycznym
wplywom, ktore z nami zostajg na kolejne dni. To jest ogromna wartosé. Czekam na kontynuacje -

podsumowuje Marcin Monka, uczestnik zajec jogi w Cieszynie.

Doswiadczenie réznych form aktywnosci i zauwazenie zmian w samopoczuciu psychicznym i fizycznym byto
mozliwe dzieki roztozeniu zaje¢ w czasie. Zajecia odbywaly sie w lipcu i sierpniu. - Niezwykle poruszajgce sg
rozmowy z uczestnikami, ktorzy zauwaZzyli, Zze zmniejszyly im sie dolegliwosci, odkryli nowe sposoby pracy
nad swojg sprawnoscig, otworzyli sie na zajecia grupowe -podkresla Katarzyna Koczwara i dodaje: - Mam
nadzieje, Ze znajda sie okolicznosci, by te dziatania kontynuowac.

Zajecia odbywaty sie w Wisle, Skoczowie i Cieszynie, ale udziat w nich brali rowniez mieszkancy z Brennej, Bielska-
Biatej czy Bystre;j.

Red./mat.pras.
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