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14 lat mineto, czyli pokaz sekcji w Skoczowie
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Pod koniec roku 2010 (22 grudnia) w Zespole Szkét Nr 1 w Skoczowie ponad 200 oséb podziwiato
umiejetnosci mistrzéw Kung-fu i Ju-jitsu. Pokaz zorganizowany zostat z okazji 14-lecia sekcji w Skoczowie.

W pierwszej czesci pokazu wystapita grupa dzieci w wieku od 7 do 13 lat. Dzieci zaprezentowaty pady i przewroty na
materacach, kombinacje technik recznych i noznych oraz podstawy Ju-jitsu w samoobronie, jak réwniez obrone
przed chwytem za witosy, nadgarstek, przed obchwytem z tytu oraz przed chwytem za ubranie. Pokaz przeplatany
byt formami kata ze stylu CHAN SHAOLIN SI KUNG-FU, ktore korzeniami siega legendarnego KLASZTORU SHAOLIN.

W drugiej czesci wystapita grupa Sztuk Walki ,Piwnicy Rozmaitosci-skoczowskiej przestrzeni mtodych”. - Grupa
zaprezentowata elementy koordynacyjne filipiriskiej sztuki walki KALI-ARNIS-ESKRIMA oraz elementy
obrony w parterze- wyjasnia Ryszard Bochm 6 DAN DJU-SU KUNG-FU-SELF DEFENSE SYSTEM, instruktor
samoobrony Ju-jitsu i Karate, ztoty medalista Mistrzostw Swiata w formach sztuk walki Federacji IMAF-International
Martial Arts Federation 6 DAN DJU-SU KUNG-FU-SELF DEFENSE SYSTEM (trener mistrzéw Polski, Europy i $wiata
oraz ztotych medalistéw Pucharu Podbeskidzia w Ju-jitsu i Karate).

Publicznos¢ rozgrzat pokaz mistrzow i asystentéw na najwyzszym europejskim poziomie. Wsréd nich wystapili
medalisci mistrzostw Polski, Europy i Swiata oraz medalisci Pucharu Podbeskidzia w Ju-jitsu i Karate. W tej czesci
pokazu zaprezentowano dynamiczne techniki DJU-SU KUNG-FU, ktére sg perfekcyjnym systemem samoobrony
dostosowanym do wszelkich zagrozen, ktére mogg nas spotkac w dzisiejszych czasach. Zaprezentowano réwniez
techniki Ju-jitsu, obrone przed nozem, kijem, ciosami, kopnieciami, rzuty, walke i obrone w parterze oraz formy
wietnamskiej odmiany KUNG-FU VO-QUYEN a takze formy TAI-CHI.

W pokazie przedstawiono réwniez brori KOBUDO, nunchaku i tonfa, ktéra ze wzgledu na swojg skutecznos¢ w
ostatnich latach wykorzystana zostata w wyszkoleniu policji.
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