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Z pozoru to zwykty 13-letni chlopak. - Moje pasje? Sport, sport, sport...i jeszcze muzyka, no i gry
komputerowe - odpowiada 13- letni Patryk Nowak, ktéry jest ptywakiem w kadrze wojewédztwa slaskiego
i rekordzista klubu MOSiR Mystowice. Prywatnie mieszka w Skoczowie.

Miesiecznie pokonuje 1500km tylko po to aby poptywac i szlifowac swoje umiejetnosci. - Trzy razy w tygodniu
cwicze w Mystowicach i drugie tyle w Skoczowie, dojazdy na trening pochfaniajg troche czasu - mowi Patryk.

- | nie jestes zmeczony samymi dojazdami do Mysfowic. PrzecieZ to kawaf drogi, a potem trening, na ktorym znajac
sportowcow dajesz z siebie wszystko? - pytam.

-Nie, a nawet jak mam juz przystowiowego dota to wchodze do wody i pfywam - dodaje Patryk, ktéry na swoim
koncie mimo miodego wieku ma wygrang w Lidze Klubéw Slaskich, dwukrotnie zdobyte pierwsze i trzykrotnie
drugie miejsce na Mistrzostwach Slagska w poszczegélnych kategoriach. Széste miejsce na 100 m. stylem klasycznym
na Mistrzostwach Polski, gdzie pokonat ponad setke zawodnikdw. Wysokie wyniki Patryk zdobywa tez z kolegami
podczas sztafet. Pierwsze miejsce stylem dowolnym (dwukrotnie) i rowniez pierwsze stylem zmiennym. Zesp6t w tej
kategorii zdobyt tez drugie miejsce, przegrywajac ze ztotymi medalistami o 0,2 sekundy. W rodzinie Patryka sport to
tradycja. Mama grata w siatkowke, tata uprawiat lekkoatletyke. | jak méwi Patryk on tez w sporcie sie odnalazt.

- lle trzeba przeptywac, zeby w tak mtodym wieku o0siggnac takie wyniki? - pytam.

- jJa przeplywam 5-6km dziennie. Pomndzmy to razy 6 treningow tygodniowo...hmm to bedzie ok. 30-36 km...-
odpowiada Patryk.

- To bardzo duzo. Nie jestes zmeczony treningami?-

- Nie. A jesli nawet to wiem, Ze takie zmeczenie jest potrzebne, bo bez pracy nie ma kofaczy!-

- A co ze szkot3? Jak przyjmujg to koledzy i nauczyciele?-

- Koledzy i koleZzanki trzymajg kciuki, nauczyciele sg wyrozumialj, ale niestety zgrupowania i czas poswiecony na
treningi odbit sie na stopniach w szkole - méwi ze smutkiem.

- Nie zZatujesz? -

- Nie, bede sie staral rodzice mnie wspierajg, nauczyciele tez czesto idg na reke. jJa kocham to co robie i na pewno z
tego nie zrezygnuje - dodaje mtody mistrz.

- Jakos cicho o tobie w Skoczowie...- mOwie z zastanowieniem.

- Trenuje w Mysfowicach, tam tez naleze do klubu, wiec tutaj o treningach mafto kto wie. Po za tym ja jeszcze musze
duzo pracowac na wyniki. Znam historie wielu sportowcow, ktorych najmniejsze sukcesy sg rozdmuchane, wszyscy
0 nich wiedzg i kariera bardzo szybko sie koriczy. Tata duzo mi o Zyciu sportowcéw opowiadat. byt moim pierwszym
trenerem i caty czas jest wiernym kibicem. Wiem, Ze sukces to sporo pracy - mowi 13-latek.

- Uzywasz spegjalnych strojow do plywania, takich, ktore mozemy widziec na zawodach?-

- Mam jedna jak to ptywacy mowig skore, ale rzadko kiedy jg wkiadam, wole kgpielowki i porzadny trening -
opowiada z usmiechem.

Patryk Nowak ma marzenia jak kazdy sportowiec - ztoto na olimpiadzie. Cho¢ to dopiero 13-latek juz wie, ze z
basenem bedzie tgczyt swojg przysztosc. Idol? Michael Phelps, a jakzeby inaczej...

- Co powiedziatbys tym, ktorzy chcieliby uprawiac jakis sport, a nie majg warunkow do trenowania? -

- Trzeba sie starac i pokonywac najwieksze przeszkody, po to aby spetniac swoje marzenia - kwituje Patryk Nowak
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