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12 sierpnia obchodzimy Dzien Pracoholikdw, czyli wszystkich tych, ktérzy uzaleznieni sg od
pracy. To nietypowe Swieto sktania do refleksji, nad tym z jak powaznym problemem
boryka sie wielu ludzi.

Doktadnie nie wiadomo ile oséb cierpi na pracoholizm, méwi sie, ze moze to by¢ az kilkanascie procent
aktywnych zawodowo ludzi. Wczes$niej z pracoholizmem kojarzyliSmy Japohczykéw, ktérzy sg liderami,
jesli chodzi o liczbe przepracowanych nadgodzin. Dzisiaj... pracoholikéw dostrzegamy réwniez w kregu
swoich najblizszych.

12 sierpnia - pod tg datg w kalendarzu $wigt nietypowy zapisany zostat Dzien Pracoholikéw, ktéry zwraca uwage na
skale zjawiska.

Jesli spedzasz w pracy coraz wiecej czasu, od swoich bliskich czesto styszysz, ze ciggle nie ma cie w domu, nawet z
wysokg gorgczka zasiadasz do swoich obowigzkéw, bez pracy czujesz sie Zle, a urlop to dla ciebie meczarnia... by¢
moze jestes ofiarg ,choroby XXI wieku” - pracoholizmu.

Pan Stanistaw ma 68 lat, p6t roku temu ciezko zachorowat. Byt zmuszony zamkna¢ swéj zaktad, ktéry prowadzit od
30 lat. - Na poczgtku wydawato mi sie, Ze nic gorszego nie mogfo mi sie zdarzyc niz choroba, kiedy jednak
nabratem troche sif dotarfo do mnie, ze moze byc jednak gorzej... Ja nie umiem Zy¢ bez pracy. Wczesniej
spedzatem w niej dwanascie, a czasami i wiecej godzin. Moj warsztat pracy byt calym moim swiatem, tam
miatem swoje narzedzia i swoich klientow. Nagle wtasciwie z dnia na dzien musiatem to wszystko
zostawié. Bardzo ciezko to znosze, zdrowie nie pozwala mi wrécic do tego co byfo, nie wiem jak bedzie
dalej - zali sie pan Stanistaw - Dzieci zaprowadzily mnie do lekarza, bo nie moglem spac po nocach, ciggle
myslatem o pracy. Do tego doszla depresja. Dzisiaj wiem, Ze to nie choroba jest moim przeklenistwem, ale
wilasnie brak pracy, ktorej poswiecitem kilkadziesigt lat... Tej pustki nie umiem niczym , zatatac”, nie
mam zainteresowan i pasji, bo wczesniej nigdy nie miatlem na takie rzeczy czasu. Przepracowatem kazdy
weekend, kazdy urlop, kaZde przeziebienie... Teraz musze Zy¢ bez pracy.

Granica miedzy pracowitoscig, a uzaleznieniem czesto jest trudna do zauwazenia.- Nie wiem, czy jestem
pracoholikiem, czy po prostu lubie swojg prace i dbam o swoje interesy- zastanawia sie Marek Borowiak -
rzeczywiscie sporo czasu spedzam nad komputerem i z telefonem w reku, ale takie sa czasy. Zdarza sie, Ze
kiedy wychodze do pracy dzieciaki jeszcze $pig, a kiedy wracam tez widze je w t6zkach...

Alile w Tobie z pracoholika? Warto wiasnie dzisiaj 12 sierpnia zadac sobie to pytanie.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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