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12 kwietnia - Dzien Czekolady
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W kalendarzu swiagt nietypowych okazji do Swietowania nie brakuje. S jednak takie dni w roku, o
ktorych zapomnieé¢ z pewnoscia nam nie wolno. Jednym z nich jest 12 kwietnia Dzien Czekolady, czyli
najstodszy dzien w roku (pomijajac oczywiscie tlusty czwartek).

Gorzka, mleczna, nadziewana, z orzechami, biata...kazdy z nas ma w tym temacie wiasny typ.- Mam 28 lat i jestem
~czekoladoholikiem” - Smieje sie Anna Tokarczyk z Cieszyna - Uwielbiam czekolade w kaZdej postaci i jak to
zwykle bywa, nie moge sie ograniczyc¢ do paru kostek. Zazwyczaj , wciggam” pof tabliczki. Dzien Czekolady
Jjest dla mnie wiec idealnym pretekstem, Zeby skusic sie na ten smakoftyk bez Zzadnych wyrzutow.

Czekolada, no jak jej nie kochac...

Nazwana zostata hormonem szczescia, poniewaz udowodniono jej dziatanie antydepresyjne. Dziata wzmacniajgco i
zwieksza aktywnosc¢ seksualng. Badania wykazaty w niej obecnos¢ substancji, ktérg produkuje mézg u zakochanego
cztowieka. Czekolada zawiera rowniez wazne dla zdrowia mikroelementy, jak potas, magnez, wapno, fosfor, zelazo,
cynk i miedz oraz witaminy B6, B2, A, E, B3, B12.

lle czekolady mozna zjesc z korzyscig dla naszego organizmu ?...

Naukowcy przekonujg, ze trzy kostki dziennie to ,dawka” odpowiednia. - Podobno najzdrowsza jest czekolada
gorzka, ale ja nie jestem wybredna, zjem rowniez kazda inng - Smieje sie pani Anna - inng sprawa jest to, ze
maoje dobre samopoczucie po zjedzeniu czekolady po jakims czasie znika, a zamiast niego pojawiajg sie
~waleczki” na bokach. Dzisiaj jednak myslec o tym nie zamierzam.

Wszystkim ,czekoladoholikom” zyczmy wiec wszystkiego najstodszego.
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