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12 godzin biegu, czyli "Gorska Petla UBS
12:12" w Brennej
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Dnia 15 marca o godzinie 12:12 w Brennej rozpocznie sie bieg 'Gérska Petla UBS 12:12'
organizowany przez Ultra Beskid Sport oraz Osrodek Promogji, Kultury i Sportu.

Liczba 12 bedzie dominowac w dniach 15 i 16 marca w Brennej podczas biegu 'Gérska Petla UBS 12:12'. Jak mowi
Jarostaw Gniewek zatozyciel i prezes Stowarzyszenia Ultra Beskid, chcemy zorganizowac cos innego, czego jeszcze w
Polsce nie byfo. Miedzynarodowy 12-godzinny bieg to dawka niezapomnianych emocji, wrazen organizowanych w
celu promocji waloréw turystycznych rejonu Beskidéw i Gminy Brenna oraz propagowania zdrowego trybu zycia,
aktywnego wypoczynku i rekreacji wsrod mtodziezy i dorostych.

Wydarzenie sportowe jest kierowane do amatoréw biegania, ktérzy ukonczyli 18 lat oraz do utytutowanych
uczestnikow maratonéw. W zawodach bedzie mozna wystartowaé w dwuosobowym sktadzie bgdz indywidualnie.
Wsréd zawodnikéw polskich w biegu wezmie udziat Piotr Pogon, ktéry jest maratohczykiem, animatorem
sportowym i charytatywnym na rzecz oséb niepetnosprawnych. Zawodnicy majg do pokonania petle o dtugosci 12
km na trasie: Hotel Kotarz - Most na Brennicy - dolina Hotcyna - Stary Groh (792 m. n.p.m.) - Horzelica (797 m.
n.p.m.)- Hotel Kotarz. Biegacze majg za zadanie pokonac jak najwieksza ilos¢ petli w ciggu 12 godzin.

Uczestnicy bedg musieli zmierzy¢ sie z wlkasnymi stabosciami na trudnej, dlugiej trasie, ale czego nie robi sie dla
zdrowia. Zawodnicy rozpoczng bieg w potudnie, doktadnie o 12:12, a skonczg po dwunastu godzinach w $rodku
nocy. Aby byc¢ sklasyfikowanym, nalezy ukonczy¢ przynajmniej jedng petng petle. Na starcie zawodow
organizatorzy spodziewajq sie biegaczy z Polski, Czech, Stowacji, Wegier i Chorwacji.

Wszyscy biegacze, ktorzy chcg wzigc udziat proszeni sg o zapoznanie sie ze szczeg6towymi informacjami. Zgtoszenia
do biegu mozna sktgda¢, wypetniajgc formularz.

Organizatorzy Stowarzyszenie Ultra Beskid Sport oraz Osrodek Promocji, Kultury i Sportu serdecznie zapraszajg na
start 15 marca o godz.12:12 w Brennej!

EB


http://www.ultrabeskid.pl/?page_id=551

	12 godzin biegu, czyli ''Górska Pętla UBS 12:12'' w Brennej

