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Przeszto 100 zawodnikow wystartowato 0 12:12 spod hotelu "Kotarz" w Brennej w
Miedzynarodowym 12-godzinnym biegu ultra w Brennej "Gdrska Petla UBS 12:12". Biegac
bedg przez? 12 godzin. Meta w tym samym miejscu o 00:12.

Zawodnicy przyjechali z catej Polski: znad morza, z Warszawy, a takze z zagranicy: z Czech i Stowacji, ale wystartowat
takze Chorwat i Wegier. - Jest to pierwszy w Polsce tego typu bieg, o takiej formule: przez 12 godzin bieg
sztafetowy, z moZliwoscig odpoczynku. Kazdy mozZe stwierdzi¢, kiedy koriczy, kiedy odpoczywa. Kazdy
zawodnik moze biegac przez 12 godzin bez przerwy, ale moze tez przebiec tylko jedno okrgzenie. Kazdy
moze sie sprawdzié¢, zarowno zaawansowany biegacz, ale tez amatorzy. Przez taka formute chcielismy
0siggnac cos, co nie bylo dostepne dla nowicjuszy. Niektore biegi sa na przykfad na 100 km i trudno by im
bylo. Natomiast tu moga sie sprawdzic, ale maja to bezpieczenstwo, ze mogg sobie odpoczgé, moga is¢ sie
wymasowac, moga sobie zjes¢é, majg nocleg, moga wiec spokojnie odpoczgé. W innych biegach caly czas
Jjest sie na trasie, nie moge zejsc¢ sobie z trasy i sie wykapac, zjes¢ normalny obiad, usigsc, czy pojsc¢ do
pokoju i ogladac dwie godziny telewizje... - wylicza zalety nietypowego biegu Jarostaw Gniewek z Ultra Beskid
Sport, organizatora biegu dodajac, ze trasa jest bardzo piekna ze wzgledu na walory widokowe.

Zawodnicy startowali w deszczu. Nie zniechecito ich to jednak. - Wszyscy majg jednakowa - skwitowata pogode
przed startem Janina Gren z Brenne;j.

Podejscie zawodnikdw przed startem byto rézne. Jedni nastawiali sie na sportowy wynik, inni raczej na aktywng
rekreacje. - Chyba raczej pojde, niz pobiegne. Pierwszy raz w takim biegu startuje. Najpierw bylam
napalona, péZniej troche sie batam, zrezygnowafam, ale przysztam dzisiaj i mnie namowili. Jest to dla
mnie przygoda. Lubie chodzi¢ po gorach, duzo chodze, ale w nocy jeszcze nie chodzitam - méwita przed
startem Janina Gren.

- Staruje z kolegg w sztafecie. Jest to juz nasz trzeci start w tym roku. Pogoda nie jest taka zla, jest 8 czy 9
stopni, wiec nie jest za zimno - mowif Marcin Przybyla ze Szczyrku, ktory w tego typu biegach startuje dla
przygody. Na co dzieni biega okofo 2 godzin. - Praca, dom, czas nie pozwala biegac dtuzej. Natomiast
weekendy startuje w maratonach, ultra maratonach - dodat.

- Biegatem juz biegi 48-godzinne, wiec byly dfuzsze - stwierdzit przed startem réwniez niezrazony pogoda
Stanistaw Giemza z Bielska, ktory na co dzien trenuje niezaleznie od pogody przebiegajac przecietnie 25-30 km.

Zawodnicy startowali mniej wiecej p6t na pétindywidualnie i w druzynach. Przy czym druzyny klasyfikowane sg w 3
kategoriach: mezczyzna z mezczyzna, kobieta z kobietg i kobieta z mezczyzng. Po 3 godzinach trwania biegu punkt
odpoczynkowy zaludniat sie zawodnikami. Jedni wpadali tylko sie napi¢, inni naktadali ciepty bigos i siadali za stotem,
jeszcze inni na stojgco pataszowali kilka ciastek i ruszali w dalszg trase.

- Na razie zrobitem dwie zmiany po 12 km. Teraz kolega jest na trasie. Mniej wiecej niecatg godzine
wychodzi okrgzenie. Na razie luZno, te 24 km jeszcze nie daje popalic. Tak naprawde w takich biegach
problemy zaczynajg sie po 6smej godzinie. Czlowiek wtedy zaczyna walczyc nie tylko z trasg, ale nieraz z
samym sobg - mowit po 15.00 Jakub Glajcar z Wisty , ktdry ma juz spore doswiadczenie, ukonczyt juz setki biegow,
gtéwnie na dlugich dystansach. O 15.00 jego druzyna plasowata sie na drugiej pozycji. - Kryzys zawsze w ktoryms
momencie nastepuje. Po tym poznac dobrego zawodnika, Ze umie ten kryzys ztamac - dodat. Nastawia sie
na dobry wynik. Méwi, ze mozliwos¢ zmian z kolegg nie jest do konca komfortowa. - Podczas odpoczynku
miesnie stygng, tak Ze jest to taki interwatowy trening, a taki bieg nieraz bardziej meczy, niz bieg ciggly.
Dlaczego wiec nie podzielili sie z kolegg na bieg po 6 godzin? - Przez 6 godzin nie udafo by sie utrzymac tej
predkosci - stwierdza
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