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103 prace o zagrozeniach nikotyng

Data publikacji: 31.05.2025 8:45

Az 103 prace wptynety od dzieci z catego powiatu cieszynskiego na konkurs organizowany przez cieszynskich
policjantéw wspdlnie z Panstwowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Cieszynie.

Na konkurs wptynety 103 prace, fot. mat.pras. KPP Cieszyn i Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cieszynie

W pigtek 30 maja w siedzibie Paristwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie nastgpito uroczyste podsumowanie konkursu
plastycznego zorganizowanego w ramach obchodéw ,Swiatowego Dnia Bez Tytoniu”. Wydarzenie byto elementem dziatar edukacyjno-
profilaktycznych realizowanych przez PSSE Cieszyn, przy wspétudziale funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.

- Policjanci zaangaZowali sie w przebieg inicjatywy, wspotuczestniczgc w wydarzeniu oraz biorgc udziat w ocenie zgtoszonych prac.
W tegorocznej edycji konkursu nadestano facznie 103 prace z 11 szkéf podstawowych oraz 35 prac z 9 przedszkoli z terenu catego
powiatu cieszyriskiego. Uczniowie i przedszkolaki wykazali sie duzg kreatywnoscig i swiadomoscig zagrozen wynikajgcych z
uzywania produktow zawierajgcych nikotyne - informuje podkomisarz Krzysztof Pawlik, oficer prasowy cieszynskiej Policji.

Celem konkursu byto promowanie zdrowego stylu zycia oraz edukacja najmtodszych w zakresie negatywnych skutkéw palenia tytoniu i
stosowania nowoczesnych produktéw nikotynowych. Oficjalnie ogtoszono wyniki i wreczono nagrody laureatom i osobom wyréznionym.

| miejsce: Maja - Zespét Przedszkolny nr 1 w Cieszynie

Il miejsce: Ksawery - Przedszkole im. M. Konopnickiej w Zbytkowie

[l miejsce: kucja - Przedszkole w Pogwizdowie

Wyréznienia :

Tymon / Przedszkole w Pogwizdowie/

Julia Mo. / Zesp6t Przedszkolny nr 1 w Cieszynie /

Natalia / Przedszkole nr 8 w Cieszynie /

Bruno / Przedszkole Publiczne nr 1 w Skoczowie/

Karol / Przedszkole Publiczne w Piers¢cu z oddziatami zamiejscowymi w Kowalach/
Oliwia / Przedszkole Publiczne w Kiczycach /

Natan / Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie/

Michalina /Przedszkole im. M. Konopnickiej w Zbytkowie/

31 maja - Swiatowy Dzier Bez Tytoniu

- 31 maja, obchodzimy Swiatowy Dzieri Bez Tytoniu. To doskonata okazja, by obali¢ mity na temat tzw. ,,zdrowszych alternatyw” dla
tradycyjnych papierosow - zauwaza Pawlik i dodaje:

- E-papierosy, podgrzewany tyton, saszetki nikotynowe czy waporyzatory witaminowe NIE SA bezpiecznymi
zamiennikami.Wszystkie te produkty zawierajg nikotyne - silnie uzalezniajgca substancje psychoaktywng, porownywalng pod
wzgledem sily uzaleznienia do heroiny.

Produkty te:

e uzalezniajg i utrudniajg wyjscie z natogu, zaréwno u mtodziezy, jak i dorostych;

e powodujg powazne zagrozenia dla zdrowia, m.in. choroby uktadu krazenia i nowotwory;

e zawierajg szkodliwe zwigzki chemiczne, takie jak formaldehyd, akroleina, otéw czy nitrozaminy.Pomimo modnego wygladu i nowoczesnej
formy - urzadzenia te nie sg ani zdrowe, ani bezpieczne. Nie istnieje cos$ takiego jak ,zdrowe palenie”, niezaleznie od formy, smaku czy
sposobu aplikacji.

Wiecej informacji o zagrozeniach wynikajacych ze stosowania produktéw z nikotyng dostepnych jest na stronie:

https://planujedlugiezycie.pl/aktualnosci/nowe-produkty-z-nikotyna-ta-sama-pulapka

Potrzebujesz wsparcia w rzuceniu palenia? Skontaktuj sie z:
Telefoniczng Poradnig Pomocy Palgcym: 801 108 108 lub 22 211 80 15

www.jakrzucicpalenie.pl



https://planujedlugiezycie.pl/aktualnosci/nowe-produkty-z-nikotyna-ta-sama-pulapka
http://www.jakrzucicpalenie.pl/

To nie koniec dziatan profilaktycznych

- Policjanci bedg nadal wspiera€ inicjatywy profilaktyczne, ktore stuzg zdrowiu i bezpieczeristwu dzieci i mfodzieZy. Przypominamy,
Ze Swieto to zostalo ustanowione przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, a jego celem jest zwrécenie uwagi na powszechny problem
spofeczny, czyli palenie papierosow i uzywanie wyrobow nikotynowych. Jest to tez okazja, by dowiedzie¢ sie wiecej o szkodliwosci i
konsekwencjach zdrowotnych palenia tytoniu - zauwaza oficer prasowy cieszynskiej Policji.

Powszechne uzywanie wyrobéw nikotynowych jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia publicznego - szczeg6lnie dla dzieci i mtodziezy. Rynek
oferuje wiele réznych produktéw, w tym: papierosy tradycyjne, papierosy recznie skrecane, e-papierosy, tyton podgrzewany, fajki tradycyjne,
fajki wodne i woreczki nikotynowe.

- W ostatnich latach bardzo popularne wsrod miodziezZy staly sie e-papierosy. Wielu rodzicow nie zdaje sobie sprawy, zZe ich dzieci
siegajq po te produkty, bo czesto przypominajq pendrive’y, diugopisy, kosmetyki czy inne gadZety - dodaje Pawlik.

Whbrew popularnym mitom, e-papierosy nie sg bezpieczne. W wiekszosci zawierajg nikotyne - silnie uzalezniajaca substancje, ktéra wptywa
negatywnie na rozwijajacy sie mdzg nastolatka. W ich skfadzie znajduja sie réwniez szkodliwe substancje chemiczne, ktére moga powodowac
podraznienia drég oddechowych, obnizenie odpornosci, a takze zaburzenia koncentracji i nastroju.
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