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Mieszkanka Ustronia Anna Szeniawska obchodzi 100 lat. Z tej okazji z życzeniami do
szacownej Jubilatki przybył Burmistrz Paweł Sztefek wraz z Dyrektorem Miejskiego Ośrodka
Pomocy Społecznej - Zdzisławem Dziendzielem.

Pani Anna świętowała jubileusz 100 lat! fot. UM Ustroń

Jaka jest recepta na długowieczność? O to pytali w Ustroniu panią Annę. Lekarka wspominała swoje życie i zdradziła
receptę na to jak dożyć takiego zacnego jubileuszu. 
W obecności rodziny Pani Anna przyjęła upominki i najlepsze życzenia. Do życzeń Burmistrza został także
dołączony list Prezesa Rady Ministrów w związku z tym pięknym jubileuszem - informuje Dorota Kohut z
Urzędu Miasta w Ustroniu.

Pani Anna jest absolwentką Akademii Medycznej w Łodzi, specjalistą neurologii i psychiatrii. Przez lata kierowała
jednym z oddziałów neurologicznych w Katowicach. Los sprawił, że w czasach komunizmu musiała opuścić Ojczyznę
i pracowała w Austrii.

W życiu biegle posługiwała się językiem niemieckim i włoskim – tego drugiego nauczyła się po 60. roku życia. Do 95
roku życia jeździła samochodem jako kierowca. Nie były dla niej przeciwnością nawet europejskie drogi.

Receptą na długowieczność uważa wycieczki górskie, ciekawość świata, a czasie trudu wiara w Boga. Doczekała
dwójki dzieci – córki i syna, a także wnuków i prawnuków. 
Życie planuje z niezwykłą starannością, wykorzystując każdą chwilę, dbając o porządek i ład planu dnia. Jak mawia
wystarczy piętnaście minut codziennych wysiłków by osiągnąć sukces.
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