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Wczoraj (16.11) na basenie przy Szkole Podstawowej nr 4 w Cieszynie odbyt sie maraton
ptywacki z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci. W zawodach ,, 100 km na 100-lecie
odzyskania niepodlegtosci” wzieli udziat uczniowie z cieszynskich szkét podstawowych.

Szkota Podstawowa nr 4 w Cieszynie, przy wsparciu Urzedu Miasta, postanowita uczci¢ 100-lecie odzyskania
niepodlegtosci maratonem ptywackim ,100 km na 100-lecie odzyskania niepodlegtosci”. Prawie kazda szkota
podstawowa z Cieszyna zgtosita okoto 10 uczniéw do wziecia udziatu w zawodach. Impreza miata charakter

integracyjny, a jej celem byto propagowanie ptywania i aktywnego spedzania czasu.

100 uczniow zostato podzielonych na 8 druZyn. W kazdej druZynie byfo po okoto12 oséb. Przez pierwsze 45
min plywaly 4 druzyny. Na tor puszczano po 2 zawodnikow. Po przeplynieciu 100 m startowafy kolejne
dwie osoby. Po 45 minutach wchodzily nastepne 4 druZyny, a te ktore plywaly mogly w tym czasie
odpoczgi, posilic sie, zrelaksowac. Styl dowolny, to byta przede wszystkim zabawa. Liczyt sie udziaf -
przyznatw rozmowie z OX.PL Mariusz Siemasz nauczyciel wychowania fizycznego ze Szkoty Podstawowej nr4 w
Cieszynie.

Zawodnicy 100 km pokonali w okoto 4 godziny. Kazdy otrzymat dyplom i pamigtkowy medal. Podobny maraton
Szkota Podstawowa nr 4 zorganizowata z okazji 60-lecia placéwki w 2016 roku ,,60 na 60 - czyli 60 kilometréw na 60-
lecie".
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