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Wkrdtce ming dwa lata, odkad Parkrun zagoscit w Cieszynie. A tymczasem miniong sobote,
5 marca odbyt sie jubileuszowy, 100 bieg.

W sobote 5 marca juz po raz 100 odbyly sie biegi parkrun w Cieszynie, ale tym razem edycja biegu miata wyjatkowy
charakter.

Na czym polega Parkrun? Co tydzien w sobote 0 9:00 mozna pokonaé wspdlnie z grupg kilkudziesieciu zapalencow
dystans 5 km, a pdzniej przegladac na stronie internetowej swoje wyniki oraz statystyki, niezaleznie od tego czy jest
sie biegaczem od kilku juz lat, czy tez pokonato sie trase po raz pierwszy marszobiegiem [Pisalismy: Po prostu
biegnij ]

- Z okazji 100 edycji tych darmowych biegow, kazdy, kto zglosif swojg gotowosc, mogf pokonac trase
dwukrotnie, czyli przebyc dystans 10 km. W catym biegu wziefo udziat tym razem 85 uczestnikow i
zwyciezZyt Michal Ostruszka z Czeskiego Cieszyna przed Wojciechem Dorighi z Cisownicy, a na dystansie 10
km biegly 44 osoby i na mecie pierwszy byt Ladislav Sventek ze Skalite na Sfowacji przed Michatem
Chrapkiewicz z Cieszyna - informuje Koordynator parkrun Cieszyn, Krzysztof Szubarski.

Nad przygotowaniami do biegu pracowato od 8 rano dziewieciu organizatoréw i wolontariuszy - Biegngcy
podwajny dystans otrzymali numery startowe, po pokonaniu pierwszej petli mogli skorzystac¢ z punktu
nawadniania. Na mecie na wszystkich czekafa gorgca herbata, ktorg tym razem przygotowali Andrzej i
Bozena Rzepeccy oraz sfodki poczestunek od MOSiR-u. Dzieki zaangaZzowaniu menadzerow MOSIR -
Joanna Ciuk i Robert Hubczyk- catos¢ prac biura zawodow dla dystansu 10 km przebiegata bardzo
sprawnie. Kazdy z uczestnikow tego miedzynarodowego biegu otrzymat tez pamigtkowy dyplom z okazji
100 edycji naszej inicjatywy. Dziekuje wszystkim, ktorzy przyczynili sie do sprawnego przeprowadzenia
catej imprezy, zapraszam na kolejne edycje parkrun w kazdg sobote o 9 rano. Petne wyniki z trasy 5 km
mozna zobaczyc na stronie http://www.parkrun.pl/cieszyn/rezultaty/ostatnierezultaty/a wyniki z
dystansu 10 km sg dostepne na stronie http.//www.parkrun.pl/cieszyn/nowosci/- podaje koordynator.

Pisalismy rowniez: Parkrun w Cieszynie istnieje od roku

red./mat.pras.
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