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Cudownie smakuje, jest zdrowa a w dodatku odchudza! To zaledwie poczatek listy zalet
czekolady. Dowiedz sie, dlaczego warto jg jes¢ i obdarowywad nig najblizszych, a w marcu
nie brakuje okazji do rozdawania upominkow - przypominamy, ze na 5 marca przypada
Dzien TeSciowej, 8 marca - Dzien Kobiet, a 10 marca - Dzieh Mezczyzn. Najlepsze prezenty
na te okazje znajdziesz w Pijalni Czekolady i Kawy Mount Blanc w Wisle. Jakie sekrety skrywa
w sobie czekolada?

1. Ma wtasciwosci antyrakowe

Wiasciwosci antyrakowe czekolada zawdziecza wysokiej zawartosci antyoksydantéw, polifenoli oraz
proanthocyanidéw. Dzieki tym komponentom spowalnia wzrost oraz rozwdj komorek rakowych. Najzdrowsza jest
czekolada gorzka, ktdra zawiera wiecej polifenoli, niz czerwone wino i prawie tyle samo co zielona herbata.

2. Pomaga w odchudzaniu

Te wiasciwos¢ zapewnia kofeina oraz flawonoidy: epikatechina, katechina i procyjanidyna. Sktadniki te pobudzaja
miesnie, poprawiaja krazenie krwi, przyspieszajg metabolizm i utatwiajg spalanie kalorii. Ponadto, czekolada
wywotuje uczucie sytosci, dzieki czemu przez dtuzszy czas nie odczuwamy gtodu a przez to spozywamy mniej
kalorii.

3. Poprawia prace serca i chroni przed zawatem

Za sprawg zelaza, czekolada usprawnia funkcjonowanie uktadu krwionosnego, a poprawa krazenia krwi przektada
sie na zwiekszong ochrone serca. Zawarte w czekoladzie polifenole obnizajg ciSnienie krwi, co znacznie zmniejsza
ryzyko zawatu, a wspominane juz wczesniej flawonoidy opdZzniajg zmiany miazdzycowe, jak rowniez zapobiegaija
chorobom niedokrwiennym serca.

4. Odmtadza skére
Czekolada jest zrodtem antyoksydantéw, ktére neutralizujg wolne rodniki. Jedzac czekolade chronimy skére przed
starzeniem, zapobiegajgc powstawaniu zmarszczek.

5. tagodzi kaszel

Kiedy dopada cie kaszel, ztagodzi¢ go moze kawatek czekolady. Czekolada zawiera alkaloid - teobromine, ktéra
rozluznia miesnie gtadkie oskrzeli ptuc. Wiasciwosci przeciwkaszlowe w przypadku czekolady sg poréwnywalne do
kodeiny.

6. Poprawia pamiec i zapobiega demencji

Czekolada wzmacnia naszg pamiec i poprawia sprawnos¢ umystowa - co wiecej, takie wkasciwosci ma zaréwno
gorzka, jak i mleczna czekolada. Badacze z Uniwersytetu Harvardzkiego przeprowadzili badanie, w ktérym kazdego
dnia przez miesigc 60 osobom w podeszlym wieku podawali do picia dwie filizanki goracej czekolady. Wyniki badan
byty zaskakujace - u badanych znacznie poprawita sie zdolnos¢ do zapamietywania, poprawit sie takze doptyw krwi
do mdzgu. Zdaniem specjalistéw wyniki badan wskazujg na to, ze czekolada zapobiega demenciji.

7. Zwalcza zmeczenie
Tzw. zespét chronicznego zmeczenia to choroba cywilizacyjna, ktéra dopada coraz wiecej 0s6b, takze w Polsce.
Czeste béle glowy i miesni, problemy z pamiecia i koncentracja i nieustanne zmeczenie, ktére towarzyszy nam



nawet tuz po przebudzeniu - to najczestsze objawy tej choroby. Badania naukowcéw z brytyjskiej Hull York Medical
School udowodnity, ze w zwalczaniu choroby pomocna jest czekolada. Po 2 miesigcach okazato sie, ze osoby
przyjmujgce codziennie 45 gram gorzkiej czekolady znacznie mniej narzekali na zmeczenie.

8. Podnosi odpornos¢ organizmu
Czekolada poprawia krgzenie krwi, dzieki czemu organizm jest lepiej dotleniony i zdolny do samoobrony przed
wirusami i bakteriami.

9. Poprawia nastréj i zwalcza stres

To prawda, ze juz kilka kostek czekolady jest w stanie zmieni¢ smutek lub przygnebienie w usmiech. Juz chwile po
spozyciu czekolady w mozgu rosnie poziom neuroprzekaznikdw: serotoniny i endorfin. Dzieki tej wiasciwosci
czekolada chroni nas przed depresjg, fagodzi skutki stresu i dostarcza energii.

10. Posiada wiele wartosciowych sktadnikéw odzywczych
Nie tylko magnez, ale takze cynk, selen, zelazo, potas, wapn, kwas foliowy i witaminy B6, B2, A, E, B3,B12 - te
wszystkie wartosciowe sktadniki odzywcze posiada czekolada.

,Zycie jest jak pudetko czekoladek - nigdy nie wiesz, co ci sie trafi” - motto gtéwnego bohatera filmu ,Forrest Gump”
mozna by dopisa¢ na kazdym pudetku wyjatkowych pralinek Mount Blanc, bo w Pijalni Czekolady i Kawy w Wisle
sam wybierasz pralinki, ktore zapakowane w ozdobne pudetko stanowig wymarzony prezent - sprawdz galerie
pralinek tutaj.

Dobrym pomystem na prezent jest tez wspdlne spedzenie czasu nad szklankg petng pysznej gorgcej czekolady w
Pijalni w Wisle. Wszelkie informacje oraz menu lokalu znajdziesz na stronie: mountblanc.pl.

Odwiedz Pijalnie Czekolady i Kawy Mount Blanc w Wisle przy ul. 1 Maja 66C. Lokal czynny przez caty tydzien w
godzinach od 9 do 21.


http://www.mountblanc.pl/portal/Belgijskie_pralinki
http://mountblanc.pl/pijalnie/Wisla.
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