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W dniach 10-12.11. w Cieszynie odbyło się 1. Międzynarodowe seminarium Karate z udziałem aktualnego mistrza
świata LUCA VALDESI 5 Dan. Do Cieszyna przyjechało na Seminarium ponad 200 uczestników między innymi z
Czech, Słowacji, Niemiec, Ukrainy i całej Polski, również zawodnicy Kadry Polski i Czech. Niektórzy uczestnicy
jechali 24 godziny aby trenować obok mistrza Luca Valdesi.

Treningi głownie opierały się o przygotowanie techniczne dla zawodników młodszych i starszych. Następne
Seminarium z udziałem mistrza z Włoch odbędzie się pod koniec maja, które przyjmie charakter co rocznego
zgrupowania w Cieszynie.
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