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brak zdjecia

1 grudnia obchodzimy Swiatowy Dzier AIDS. Coraz wiecej zakazer przenoszonych jest za poérednictwem
kontaktow seksualnych, na skutek niezastosowania prezerwatyw. Wcigz nie ma skutecznej szczepionki przeciw
wywotujgcemu AIDS wirusowi HIV.

Kazdego dnia na Swiecie wirusem HIV zakaza sie okoto 14 tys. oséb (blisko 10 procent to dzieci), a umiera - z
przyczyn zwigzanych z HIV/AIDS - prawie 8 tysiecy oséb. Okoto 50 procent zakazen dotyczy ludzi bardzo mtodych -
miedzy 15. a 24. rokiem zycia.

Najszybszy wzrost liczby zakazen notuje sie w Azji Wschodniej, Azji Srodkowej i Europie Wschodniej, gtéwnie za
sprawg narkotykéw i seksu bez stosowania prezerwatyw.

Prawie dwie trzecie wszystkich nosicieli HIV - 24,7 miliona - to mieszkancy Afryki subsaharyjskiej.

W tym roku na catym Swiecie wirusem HIV zarazito sie ok. 4,3 miliona ludzi, w tym 2,8 miliona w Afryce. W Europie
najwyzszy odsetek nosicieli HIV ma Ukraina - 1,5 proc. W Ros;ji 80 proc. nosicieli, ktdrych liczbe szacuje sie na 940
tysiecy, stanowig ludzie ponizej 30. roku zycia; gtdwng przyczyng zakazen jest tam narkomania.

HIV latami nie daje zadnych widocznych objawdw, ale stopniowo niszczy uktad immunologiczny. Jego korcowa
postacig jest AIDS - zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci. Nie jest mozliwe pozbycie sie wirusa z organizmu, ale
dzieki lekom mozna spowolni¢ jego rozwaj i poprawic jakos¢ zycia 0séb zarazonych.

W Polsce statystycznie codziennie dwie osoby dowiadujg sie, ze sg zakazone HIV. Od 1985 roku, ktéry umownie
traktuje sie jako poczatek epidemii, do kornca pazdziernika 2006 roku wykryto w Polsce okoto 10,5 tys. zakazen HIV.
Szacuje sie, ze blisko 20 tysiecy 0s6b nie wie o swoim zakazeniu.

Zdaniem dr Anny Marzec-Bogustawskiej, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, wiekszo$¢ ludzi uwaza, ze ryzyko
zakazenia ich nie dotyczy. W spotecznej Swiadomosci funkcjonuje przekonanie, ze HIV/AIDS to problem
okreslonych "grup". Dane epidemiologiczne wskazujg jednak, ze do zakazenh coraz czesciej dochodzi na drodze
kontaktow seksualnych, niezaleznie, czy od tego, czy homo- czy tez heteroseksualnych. Ryzyko zakazenia nie
dotyczy tylko oséb, ktére wybraty abstynencje seksualng, zyjg w statym, wzajemnie wiernym zwigzku czy sg dla
siebie pierwszymi partnerami.

W Polsce dziata 18 punktéw konsultacyjno-diagnostycznych, gdzie bezptatnie i anonimowo mozna wykonac test w
kierunku HIV i uzyskac porade. Prawo do zastrzezenia danych osobowych gwarantuje Ustawa o Chorobach
Zakaznych i Zakazeniach z 6 wrze$nia 2001 roku.

Ksigdz Arkadiusz Nowak, prezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej podkresla, ze powinnismy by¢
Swiadomi przystugujacego nam prawa do zastrzegania danych. Jesli pracownik medyczny, wykonujacy test,
zapomni przekazac takg informacje, nalezy liczy¢ sie z tym, ze juz w pierwszym etapie badania dane personalne
trafig do rejestru oséb zakazonych Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego i Panstwowego Zaktadu Higieny.

Anonimowy i bezptatny test w kierunku HIV moze wykonac¢ kazda petnoletnia osoba. Ci, ktérzy nie ukonczyli
jeszcze 18. roku zycia, w punkcie konsultacyjno-diagnostycznym majg prawo do porady specjalisty. Wsparcie
mozna réwniez uzyska¢ w ramach poradni internetowej za posrednictwem strony Krajowego Centrum ds. AIDS:
www.aids.gov.pl.



25 procent wszystkich zakazen dotyczy mtodych kobiet, w wieku rozrodczym. Zakazona kobieta ma az 99 proc.
szans na urodzenie zdrowego dziecka, o ile wykona test i zastosuje sie u niej profilaktyke antyretrowirusowa.
Rocznie w ramach programu Ministra Zdrowia profilaktyka tg obejmuje sie okoto 130 ciezarnych kobiet.

Z kazdym rokiem o HIV/AIDS wiemy coraz wiecej. Wiekszo$¢ Polakow wie, ze wspotzycie z jednym wiernym
partnerem, stosowanie czystych igiet i uzywanie prezerwatyw sprzyja uniknieciu zakazenia wirusem HIV.

Celem tegorocznej kampanii Krajowego Centrum ds. AIDS "Rodzina razem przeciw AIDS" jest edukacja rodzicow.
Rozmowa z dzieckiem na temat HIV/AIDS musi by¢ podparta wiedzg w tej dziedzinie.

Zdaniem ks. Arkadiusza Nowaka rozmowa z dzieckiem na temat zycia seksualnego i zagrozenia HIV/AIDS to nie
tylko przywilej rodzicow, ale i obowigzek, ktérego dopetnieniem ma by¢ edukacja w szkole.
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